
 
III БЛОК 

Сценарий спортивного праздника для детей средней группы 

«Богатырские забавы». 

 

Цель:  Повышение интереса детей к занятиям спортом, к истории и культуре 

своей Родины. 

Задачи: 

 1. Знакомить детей с историческим прошлым России. 

 2. Совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и  

меткость у детей. 

 3. Воспитывать патриотические чувства. 

 4. Воспитывать дружеские взаимоотношения. 

Звучит мелодия «Моя Россия».  

Дети стоят в двух колонах, по командам, проходят вдоль зала. 

Ведущий: Здравствуйте, добры молодцы и красны девицы! Послушайте мою 

загадку: 

Ладно скроен, 

Крепко сшит, 

За землю русскую стоит. 

Кто же, это? 

  

Дети: Богатырь (входит ребенок в костюме богатыря). 

 

Люблю тебя моя Россия, 

За ясный свет твоих очей, 

За ум, за подвиги святые, 

За голос звонкий, как ручей! 

Люблю, глубоко понимаю 

Степей задумчивую грусть, 

Люблю все то, что называют 

Одним широким словом “Русь”! 

 

   1 ребенок. 

Князь Александр – победой Невской 

Прославлен, честью озарен. 

Коварный враг, безумный дерзкий, 

Не раз разбит и усмирен. 



 

       2 ребенок. 

Не в силе Бог, а в правде! Помни! 

Звучит призывом его речь. 

Долг перед Родиной исполни. 

Непобедим наш русский меч! 

 

      3 ребенок. 

Князь благоверный, грозный воин, 

Правитель мудрый и святой, 

Народной памяти достоин 

За подвиг праведный земной. 

 

Ведущий: Да, это русские воины, которые всегда готовы были охранять 

свою Родину при надвигающейся опасности. Конечно, это былинные 

богатыри и великие полководцы. Наша Россия сильна тем, что каждый год 

вырастают в русских городах и селах новые богатыри, которые в случае 

опасности всегда смогут встать на защиту родной земли. Сегодня я вас 

приглашаю на увлекательное состязание. Мы докажем, что не перевелись 

еще на Руси богатыри - люди сильные и смелые, а также будущие 

полководцы - люди смышленые и умные. 

Игры у богатырей на Руси назывались богатырскими забавами. Итак, 

начинаем богатырские забавы. Прошу команды занять свои места. Ну вот, 

теперь все по правилам. Внимание, внимание! Начинаем соревнование.  

Ведущий: Прежде чем силой мерится, проведем разминку богатырскую. 

Разминка под музыку «Богатырская наша сила». 

После разминки команды встают на свои места. 

Ведущий: Ну вот, теперь все по правилам. Внимание, внимание! Начинаем 

соревнование. 

Первая забава. 

Ведущий: Позабавьте-ка вы нас, добры молодцы, 

Глазом зорким, рукой твёрдою! 

«Попади в цель» (метание мячей в обручи). 

 

Вторая забава. 

Ведущий: У каждого богатыря был верный друг и помощник – его конь. 

Езда на коне требует от всадников определенного опыта, проявления 



большой силы, безукоризненного владения конем, умения крепко сидеть на 

лошади, быстрой реакции и даже, можно сказать, отчаянной смелости.  

«Конница» (прыжки на конях с саблями) 

Третья забава. 

Ведущий: Кто сильнее всех у нас, 

Мы сейчас узнаем. 

Удалых богатырей  

Всех мы приглашаем. 

А сейчас дружины встанут 

И возьмутся за канат, 

Дружно за него потянут, 

А тянуть надо назад. 

За канат держитесь дружно, 

Перетянуть друг друга нужно. 

«Перетягивание каната» 

Ведущий: предлагаю отгадать, о чем я говорю: 

1. Главное оружие Соловья-разбойника (свист) 

2. Тара для чудес (решето) 

3. Царское головное отличие (корона) 

4. Богатырская цифра (три) 

5. Головной убор рассчитанный на шута(колпак) 

6. Ведьмолет (метла) 

7. Змей по батюшке (Горыныч) 

8.Рубашку такую не вяжут, не шьют, Её из колечек железных плетут 

(кольчуга) 

9.Железная шапка с острым концом (шлем) 

 

Четвертая забава. «Бег в мешках» 

Пятая забава. «Сороконожка». 

Дети встают друг за другом, держась за талию впереди стоящего ребёнка, 

получается «сороконожка». По команде ведущего «сороконожка» двигается 

между кеглями до флажка и, возвратившись, разворачивается, не размыкая 

рук, становится на прежнее место. Побеждает команда, выполнившая 

задание быстрее другой команды, и не сбившая ни одной кегли. 

 

Шестая забава. 



 Ведущий: Отгадайте загадку: Века стоит, сломать нельзя. Не замок, а 

крепкая (Крепость)?  Говоря о каменных крепостях нашей страны, 

восхищаясь их мощью, мы часто не знаем о том, что основными 

тружениками на границах Руси являлись деревянные крепости. И если 

задуматься, то это вполне логично, учитывая огромную площадь нашей 

страны и те задачи, которые решались установкой крепости. Их целью было 

обеспечить безопасность поселения или целого региона. И сейчас нашим 

командам предлагается построить из деревянных кубиков свою крепость. 

«Построй крепость» 

Ведущий:  Вот и подходят к концу наши богатырские забавы. Вам 

участники, достойно показавшим силу, ловкость, быстроту, присваивается 

звание «Богатыри земли русской».  

Детям выдаются маленькие награды- звезду Александра Невского. 

 

Наш отныне вам наказ: 

                     Силушку свою копить, 

                     Землю русскую хранить! 
 

Под музыку «Богатырская наша сила» дети выходят из зала. 


