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IHosicHuTeIbHAA 3anIMCKA.
[TpoGiiema mpoUIaKTHKK U KOPPEKIIMU OTKIIOHCHH B COCTOSIHUN 3/10POBbSI JCTCH
JIOLIIKOJIBHOTO BO3pAcTa SIBJISIETCS OJJHOM U3 aKTyaJIbHbIX B CUCTEME BOCIIMTAHUS U 0Opa30BaHHUS.

[TnockocTonue — OHO U3 CAMBIX PaclpOCTPAHEHHBIX 3a00JI€BaHUIT OTIOPHO-/IBUTATEITLHOTO
ammapara y aereil. 1o nedopmarusi CTOIbI ¢ YIUIOLIEHUEM ee cBoja (y AeTeil 00bIMHO
nedopMupyeTcs IpOJOIBHBIN CBOJ, M3-32 YETO ITOI0NIBA CTAHOBHUTCS IJIOCKON M BCEH CBOEH
IIOBEPXHOCTBIO KacaeTcs I10J1a).

TouHo onpenenuTh, €CTh y pedeHKa MIOCKOCTONUE WM HET, MOKHO TOJIBKO KOT'/1a PEOCHKY
WCTIONTHUTBCS TSTh (U1U Oadice uiecmy) NeT. Bo-epBbIX, y AETEH 10 ONMpPEIeICHHOTO BO3pacTa
KOCTHBI anmapat CTOIIbI €11I€ He OKPEIl, YaCTUYHO MPEJICTABIIIET COOO0U XPSIIEBYIO CTPYKTYPY,
CBSI3KM M MBIIIIIBI CIIA0BI, TOJBEPIKEHBI PACTSHKEHUI0. BO-BTOPBIX, MOJOMIBEI KAKYTCS
IJIOCKMMH, TaK KaK BBIEMKa CBOJIA CTOIIBI 3aIIOJIHEHA JKUPOBOU MSITKOUM «7100VIUEUKOUY,
MAaCKHUPYIOIIEH KOCTHYIO OCHOBY. [Ipyu HOpManbHOM pa3BUTUHU ONIOPHO-JBUTATEIBLHOIO alapara
K ISITH-IIECTH TOJIaM CBOJI CTOTIBI TPHOOPETAET HEOOXOIUMYIO TSl TIPABMIIBHOTO
¢dbyaxnuonuposanus popmy. OTHAKO B HEKOTOPBIX CIIyYasx MPOUCXOAUT OTKIOHEHHUE B
Pa3BUTHH, U3-32 KOTOPOIO MOSBISETCS MIIOCKOCTOIHE.

[TockonpKy TIIOCKas CTOMA BCTPEYaeTCs y AeTel upe3BbIYaliHO YaCTO, IS MPEayPEKICHUS
Pa3BUTHS TJIOCKOCTOIHS BAYKHO CBOEBPEMEHHO €T0 BBISIBUTH M IPUMEHUTDH palliOHATIbHBIC
npodUIaKTHIECKUE MEPHI.

@DaxTOpHI, BAUSIONINE Ha PAa3BUTUE INIOCKOCTOMUS:

* HACJICICTBEHHOCTH (€CJTH Y KOT'0-TO U3 POJIHBIX €CTh, OBLIO 3TO 3a00JIeBaHKE, HY)KHO OBITh
0COOEHHO OCTOPOKHBIM: peOeHKa CIIeIyeT PETYIIPHO MOKA3hIBATh BPAUy-OPTOMENY);

* HOIIIEHUE «HEeNpasuibHOU» 00YBH (HA NAOCKOL NOOoulee coscem 6e3 KabuyKa, CIUUKoM
V3KOU UIU WUPOKOUL),

* Ype3MEepHbIe HarPy3KH Ha HOTH (H-p, NPU NOOHAMUU MANCeCmell Ul NPU NOGbIUEHHOLL
Mmacce mena);

* ype3MepHast THOKOCTh (2unepmooOUIbHOCMb) CYCTABOB, PAXHT;

* MapajIy MBIIIL CTOIBI ¥ TOJICHU (U3-3a nepenecenno2o noauomuenuma uiu JLI1);

° TpaBMI)I CTOII.
Yem 0ImacHo II0CKOCTOITHE ?

[opoii, poauTeny He 0CO3HAIOT CEPHE3HOCTH ATOTO 3a00JIeBaHUS, TAK KaK CO CTOPOHBI OHO
MOHayYaTy He 3aMETHO U, Ha MEPBBIN B3I/, HE OKA3bIBACT 3HAYUTEIILHOTO HETATUBHOTO
BIIMSTHHUS HA pe6eHKa. O)IHaKO 9TO 336J’IY)KI(GHI/IC MOKET MPHUBCCTHU K MEYATbHBIM ITOCJICACTBUAM.
[TnockocTomnue HapylIaeT «peccopuviey GYHKIUU CTOIBI, TOYTH MPONAAaeT aMOPTU3ALINS, U
MIPU XOJBOE BCA «omoauay (6cmpscka) NOCTA€TCs TOJICHU U Ta300€IpEHHOMY CYCTaBy, YTO
MOJKET MPUBECTH K apTpo3aM. [lorToMy 00s3aTeIbHO HY)KHO IPUMEHSAITH MPOPUIAKTHIECKUE
MEPHI.

[enn: [IpodunakTuka miockocTonus y AeTei JOIIKOIbHOIO BO3pacTa.

3ajayu:
1. UcnpaBrienue umeronieiics aeopmaruu CTOIbL.

2. YKperuieHre MbIIII, (POPMUPYIOIINX CBOJI CTOTIBI.
3. ®opMupoBaHKE U 3aKPEIJICHHE HAaBBIKA TPABMIIBHOM XOAbOBI.
4. BociutaHue OCMBICIICHHOTO OTHOUICHUSI K COOCTBEHHOMY 3/10POBBIO.

OCHOBHBIEC ITPUHIMITEI TPOrPAMMBI.




1. IlpuHIMTT UHAWBUYATU3AIUH.

2. IlpyHIMIT JOCTYITHOCTH.

3. [lpuHIUIT CUCTEMATUYHOCTH.

4. TlpuHUMI TOCIEA0BATEIIBHOCTH.

5. IIpyHIMI HAYYHOCTH JIEKUT B OCHOBE BCEX 03[10POBUTEIIBHBIX
TEXHOJIOT Ui, CIIOCOOCTBYIOMINX (DOPMHUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU, YKPETUICHUIO
OMNOPHO-BUIaTEIBHOTO ammapara y AeTeil JOUIKOJIbHOTO BO3pacTa.

6. [IpuHIATT 03OPOBUTEIHHON HATIPABICHHOCTH, 00€CIICYMBAIOIIII ONTHMH3AIUIO
JIBUTaTEJIbHON aKTUBHOCTH JAETEH, YKPEIUIEHUE 310POBbSI, COBEPILICHCTBOBAHUE
(hM3HOIOTUYECKHX U IICHXUYECKUX (DYHKITUH OpraHu3Ma.

OOBEKT MPOrpaMMBI: IETH JTOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIBHOTO YUPEKIACHUS B BO3paACTe 5-
77eT, pOAUTENH, TIeIarOTUIECKUI KOJUIEKTHB.
Cpoxk peanu3zanuu nporpaMMel: 1roa — cTapiias U MOArOTOBUTEIbHBIC TPYIIIHI.

MatepuanbHO-TEXHUYECKOE 00eCTIeYeHUE TPOTrPAMMBbI:

1. CnopTuBHas MJIOLIAAKA HA YYaCTKe.

2. Ou3KyIbTYpHBIN 3aIl.

3. CiopTUBHOE TPAUIIMOHHOE U HETPATUIIMOHHOE 000PYyJOBaHHE.
4. Yronku 310poBbsl B rpyninax.

5. KaproTeka urp mo nporiakTuke u KOPPEKIUHU TIIOCKOCTOIIHS.

CTpyKTYpa 3aHITHH:

1. PasmmnKa.

2. OcHOBHas 4acTh.
3. IloABUKHBIE UTPBI.
4. 3akpernieHue.

JliurenbHOCTD 3aHsATUi: 20 — 25 MUHYT.

[lepcriekTUBHBIHN TIaH PAOOTHI KPYKKa «3I0POBBIE HOKKH.

CeHTs0pb

1-2 HeIes 3-4 genens
1.BBogHast yacTh: 1. BBoaHas yacTh:
1. Xoans0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY, ITAPAMHU. 1. Xonp0a 3MeiKkoif 1o JuaroHau.
2. CKpecTHBIH 1mar. 2. Xonb0a Ha KOJIEHsX, Ha 4 —celu.
3. «Xonoano — ['ops4o». 3. Xoab0a 11enoukoii.
4. JIB>keHNe Ha ATOAUIAX BIEPE]I. 4. «Ha mapaze» - «B pa3Benkey.
5. Xoan0a «Ilayqox». 5. «Bopotukm».
2.0CHOBHAs 4ACTh: 2. OCHOBHAAl 4aCTh: YNIPAKHEHUS HA
1. OTpbIBaHUE MATOK OT MOJA. JIaBOYKaX:
2. IlepeHeceHune TSHKECTH TeJIa C OJTHOM HOTH 1. Beimajiel B CTOPOHBI, JIAJ0HB HA MOJI.




Ha JPYT'YI0 — YKPEIJICHUE MBIIIIL HOT.
3. CTosi Ha KOJICHSIX: YIIPAXKHEHUE —
«Cobaukay.

4. JIexxa Ha crivHe: ynpakHeHue «Bemocuneny.

5. KyBbIpok Ha3azx, B IpynIIMpOBKE.

3. Maccaxx mo3BOHOYHHMKA: JIC)Ka Ha JKUBOTE,
HaOpasu Bo3/Iyxa B )KUBOT. JKHBOT BBEpX-
BHU3.

4. CuyioBble yNIpasKHeHHA

1. OTxumaHue oT noJja.

2. IIppIXKOK Ha3aja, pykKd B yIIOpe Ha IOITY.

3. YrpaxxHeHre Ha BEpEBOYHOM JIECTHULIE.

5. Urpst: 1.1logsuxnas urpa: «XBOCTUKIY -
YUUTb YBEPTHIBATHCA.

2. CnokoiiHas urpa: «Y Koro mMsiu?».

2. BeiOpachkiBaHHE HOT Ha TSTKH.
3. Horu Ha naBKy, HaKJIOH B CTOPOHY.
4. «Yrom».
5. «Pb1Okay.
6. OTXxrMaHue, pyKy Ha JIaBKe.
7. YnpaxxHeHUE Ha JIbIXaHUE.
3. CuioBbIe yNIPAsKHEHHS !
1. ynpaxHeHre Ha BEpEBOYHOM JIECTHUIIE.
2. YupaxHenue Ha kanare: «[1o3BoHuB
KOJIOKOJI.
3. KyBbIpok 4epe3 rosoBy BIiepe.
4. Macca:x roJioBbl:
1. «Moem ronoBy».
2. IManbupl rpabiasMu, YeLIeM rojioBy.
3. JloroHsikm.
4. PacuechiBaeMm.
5. Urpsr:
1. ITogBuxkHas urpa: «Mpbl Becenbie
peodsiTay.
2. «[IMHTrBUHBI» - IPBIKOK C MEIIOYKOM.
3. «JloroHsUIKM» - CIOKOHAs Urpa.
ManeHnbkuii M4 yoeraet, O0JIBIION TOTOHSET.

OKTSI0pb

1-2 nenens

3-4 Henens

1. BBoaHas yacTh:

1. Xonp6a mapamu.

2. Xoar0a 1o ckaMelike Ha HOcKax. 3. B
MOJIyTIpUCs e, OOKOM.

4. IIpbIKOK C JIAaBOYKH U HA JABOUKY.

5. BokoBoii ranori.

2. OcHOBHAfl 4aCTh: YIpaXHEHUS Ha
KOBpE:

1. «Csaap MEXITY ATOK».

2. «Yrom.

3. «YroJi Ha 1oJI».

4. «Caap U3 MOJ0KEHUS KA.

5. KyBbIpok Hazan.

6. IIpbpiKOK Ha3all, pyKy B YIIOpE.

7. «JIlomoukay - JIe’ka Ha KUBOTE.

8. «Kop3unkay.

3. CusioBbIe ynpasKHeHHUS:

1. «YTom» - ynpaxHeHHE Ha
TMMHACTHYECKOI CTCHKE.

2. «Menok» - BUCUM Ha THMHACTHYCCKOM

1. BBoaHas yacThb:

1. Pacuer Ha 1 u 2.

2. «Tauxknm».

3. «BopoTukm».

4. Cemensimuii Oer.

5. Ilonzanue: «Kpokoaum».

2. OcHOBHAsl YaCTh: YIIPAKHEHUS B
napax:

1. «Pyku BBEpX» - CTOSI CIUHOM JAPYT K
Apyry.

2. «HakJioH B CTOpPOHY» - pPYKH CLIETICHbI
B JIOKTSIX.

3. «BpImikay - 1exa Ha CIIMHE, HOT'H,
cronsl BMecTe. OJTHOBPEMEHHO IIOJTHUMAEM
HOTH.

4. «Benocumeny.

5. «JIoToey.

6. [lepexatbl CO CIIUHBI HA KUBOT.
7. llppokku B mapax. 8. [{pixarenpHoe
YIOPAKHEHHE.




CTCHKE.
3. «llepetsruBanuey - 1BOE JETEH AepKar
TUMHACTUYECKYIO MAJIKY U TSHYT Ha ce0s.
4. Maccax men:
1. IlornaxuBaeM IICIO.
2. BeiTaruBaem.
3. JIacKkOBO IOXJIOIIBIBAEM.
5. Urpsi:
1. [TogBuxnas urpa: «He ocraBaiics Ha
HOJTY.
2. llonBukHas urpa: «He nomaauce.
3. Urpa maioi moABM>KHOCTH: «Y KOTO
MU ?»

3. Cuii0oBbIe YIPpAsKHEHHS:

1. «Jlomasakay - mepeTAruBaHue B mapax.

4. Maccask JKHBOTA:

1. ITornaxuBaeM >KMBOT, OXJIONLIBAEM
pedpom JagoHH.

2. HaxxnmaeM Ha KHMBOT ITaJIbIIAMH.

5. Urpsri:

1. IlonBuxkHas urpa: «JIoBuku —
nepeOexKm».

2. Urpa manoi noJIBUKHOCTH:

«3aTeHHUKNY.

Hos6pb

1-2 menensa

3-4 Henens

1. BBoaHast 4acTh:
1. Xoar0a 1o Kpyry, B3SIBIIUCH 33 PYKH.
2. Xonp0a Ha MATKax, HOCKax.
3. «ycny.
4. «BopoTukm».
5. «3melikay.
2. OcHoBHas yacTh: C Ms4YOM:
1. «Mst9 BOKpYT ceOsi».
2. Ilepenaya mMst4a o1 HOTOM.
3. IlpokaTheiBaHKE Msiya BOKPYT HOTH
(moouepeniHo).
4. Msiu Briepe1 — Jie’Ka Ha )KUBOTE. 5.
Karanne msiueid HOroil.

6. bpocanue u 0B MsiUa U3 PYKH B PYKY.

3. CunoBble ynpaskHeHuss: Meranue:

1. «MeTko B 1IeTbY» - p -3M. OT IUIeya.

2. [lepeOpacbiBanue Ms4a Ipyr Apyry,
JBYMsI pyKaMU CHH3Y C XJIOTIKOM Iepe]l
JIOBJICH.

4. Maccak CNMHBI:

1. «Kaganka.

2. «Bemocuneny.

S. Urpsr:

1. [lopBuxHas urpa: «OXOTHUKHU U
3aMIIBD.

2. Urpa manoii noasuxHocTH: «Halinu n
TIPOMOJITIM.

1. BBoaHAasl 4acTh.
1. Xoaw6a. Ilepecuer. [Toctpoenue.
2. Xonp0a «yXBaTUKOM.
3. Xonp0a 110 KaMemKaM.
4. «Komeukny.
5. Tpu mara, «Kpy>KeHUe», TP 11ara.
2. OcHoBHas yacTh: C kocuukoi: 1.
«Kocuuka BBEpX» - HOTSATHBAHUE.
2. «Boemajel Biepe» - yAaep:kaTbes Ha
HOCKaX.
3. Ctos Ha koJneHsax B — nognumaem
KOCHUUKY, HOTY.
4. Cuns Ha nisitkax B — «Boinnay.
5. [lonHMMaeM KOCUYKY HOTaMH.
6. «KyBBIpOK Ha3a» - KOCUYKA MO/
KOJIEHOM.
3. CunioBbIe yIIPpAsKHEHUS:
1. [Ton3aHue Ha KUBOTE MO JaBOUKE,
MOATITUBASACH PyKaMHU.
2. «Kpokogmm».
4. «Maccaxk pyk»:
1. «Moem pykm».
2. «CtupaeM 6enber.
3. «Tpem MoYaJIKOn».
4. «CTpsixuBaeM BOJIYY.
5. Urpsr:
1. IlogBuxkHas nrpa: «Mopo3 — KpacHblit
HOCY.
2. Urpa masoi noABMKHOCTH: «Y KOTO
MUy,




Jlexabpb

1-2 menens

3-4 Henens

1. BBoaHas yacTh:
1. Xoap6a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, TTapaMHu.
2. CKpecCTHBIH 1mar.

3. «Xononno — ['ops4oy.

4. JIBr>keHMe Ha SITOAULAaxX BOEPE. S.
Xoarba «Ilayqox».

2. OCHOBHAfl YACTh:

1. OTpbiBaHKE MATOK OT MOJIA.

2. IlepeHeceHune TAKECTU TENA C OJJHOU
HOTHY Ha JIPYT'YI0 — YKPEIJICHHE MBIIII] HOT.

3. Cros Ha KOJIEHAX: YIPaXXHEHUE —
«Cobauxa.

4. Jlexka Ha CIIMHE: yIpaXXHEHHE
«Bemocumneny.

5. KyBBIpOK Ha3aj, B IPyIIIMPOBKE.

3. Maccax m0O3BOHOYHHKA: JIe)Ka Ha
YKUBOTE, HAOpau BO3yxa B KUBOT. JKUBOT
BBEPX-BHU3.

4. CujioBble ynpaKHeHHs:

1. OTxumaHue ot noJja.

2. IlpbpKoK Ha3aj, pyKd B YIIOPE Ha MOIY.

3. YopaxxHeHrue Ha BEpEBOYHOM JIECTHHUIIE.

S. Urpsr:

1.IlonBukHas urpa: «XBOCTUKU» - YUUTh
YBEPTHIBATHCSI.

2. CriokoifHast urpa: «Y KOro Msd?».

1. BBoaHAast 4acTh.
1. Xonp0a 3MENKOI 0 IUaroHaiIm. 2.
Xonnba Ha KOJIEHsX, Ha 4 —Celu.
3. Xoap0a 11enouKoi.
4. «Ha napane» - «B pa3Benke».
5. «BopoTukm».
2. OCHOBHAAl 4aCTh: YIpaXKHEHUS Ha
JIABOYKAX:
1. Beinaibl B CTOPOHBI, JaJ0Hb HA MOJ.
2. BeiOpacbeiBaHue HOT Ha MATKH.
3. Horu Ha naBKy, HaKJIOH B CTOPOHY.
4. «Yrony.
5. «PbIOKay.
6. OTXKuMaHue, pyKu Ha JaBKe.
7. YupaxHEeHUE Ha JIbIXaHUE.
3. CujioBble yNIpaKHEHUSA:
1. ynpakHeHHEe Ha BEPEBOYHOM JIECTHULIE.
2. YopaxHenue Ha kaHate: «I1o3BoHUB
KOJIOKOJD».
3. KyBbIpOK 4epe3 rojioBy BOEpe.
4. Macca:xx roJioBbl:
1. «MoeM ronoBy».
2. Ilanbisl rpabIsIME, YEIIeM TOJIOBY.
3. JIOTOHSJIKH.
4. PacuecniBaeMm.
5. Urpswr:
1. [oxpBuxHas urpa: «Msl Becesbie pedsiTay.
2. «[IMHrBUHBI» - MPBIKOK C MEIIOYKOM.
3. «JloroHsuIKM» - CIOKOMHAs Urpa.
MasneHbKHi Msi9 yoeraeT, O0JIBIION JIOTOHSIET.

SuBapp




1. BBoaHas yacTh:

1. Xoar06a B xononne. 2. [ToctpoeHue uepe3 cepeHy Ha JBE KOMaH/IbI.
2. PaszmuHka:

1. CxxumaHue 1 pa3KUMaHUE MaJbIEB.
2. «baboukm».

3. «JIarymkumy.
4. «MarmuHa.

5. «ITayuox».

3. Urpsl - 3cTadersi:

1. «IlocTpoil KpenocTh».
2. «IIpppKKM B mapax».
3. «Ubs Tauka neppasi».

4. My Ha[ rOJIOBOM.

5. IlepersaruBanue kaHara.
6. JlocTaHb CHE)KUHKY.

4. Tanyem noa My3bIKy: [leTn n3o0paxarot 1100010 3Beps moa My3siky. Co3aath
PaIOCTHOE HACTPOCHHE OT UTP — ACTAPET, JKeJTaHuEe OOETUTB.

deBpaib

1-2 menens 3-4 genens

1. BBoaHas yacTh:
1. Urpa: «Knetka.
2. Urpa: « Koyt Hac ObICTpbIE paKkeThbI».
3. JIpIXaTeapHOE yIpaKHEHHE.
2. OcHoBHas yacTh: «KoTsATa Ha

1. BBoaHas yacTh:

1. Xonp0a mo auaroHanu.
2. Xoap0a u 6er BpacChIMHYIO.
3. Ympaxunenue «BopoTukuy.
4. Yopaxnenue «Komeukny.

5. ApIxaTenpHOE yIpakHEeHHe: «Exuk».

2. OcHoBHas yacTh: Ha maBoukax: 1.
«Jlebenyiikay - cTOsl Ha TaBKaX.

2. «'pelribl» - cusl Ha JIaBKax.

3. «YT0II» - HOTH Ha NaBKe.

4. «Pp10Kay - JIe)ka Ha JTaBKE HA KUBOTE.

5. IlpbpKOK Ha3ax, pyKu Ha JIaBke. 6.
VYnpaxxHeHue Ha BHUMaHHE.

3. Pabora Ha cHapsax:

1. IlonHuMuUCH HA KaHATE BBEPX.

2. «KonpLo» - ynpa)kHeHHE Ha KOJIbLax.

Pyku nepxat KoJIbLIO, HOTH B KOJIBLAX.
IIporuytrscs.

4. Maccax meiHbIX I03BOHKOB.

S. Urpsr:

1. TlopBuxHas urpa: «Xutpast JIucan.

2. Urpa manoi noaBuxHOCTH: «Msiu
BOJSILIEMY».

CKaMeHKax»:
1. «IToxaxxuTe CBOM Jiambl.
2. «YTOM» - HOCKU OTTSIHYTHI.

3. «PpIOKay - exa Ha KUBOTE.

4. «KymaeM peiOy».

5. «cnyranuce MBIIIKY».

6. «JloBUM MBIIIKY».

7. JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHHUE.

3. CuioBBIC yIIPAKHEHHS !

1. «Komeukay - xoas0a 1o J1aBOUKE.
2. CpbIrMBaHUE C JTABOYKHU.

3. Ilponon3em noj JIaBOYKOM.

4. Macca:x meiiHbIX MO3BOHKOB: 1.
«bypaTuHO» NJIMHHBIM HOCOM PHUCYET —
«ConHbIIKo», «MOpKOBKY», «JlepeBoy». 2.
Msirkye KpyroBble JBUKECHHUS.

5. Urpsi:

1. IlogBumxHas urpa: «JIOBHIIKM TTapamMu.




2. Urpa manoii noasmwxkHocTH: «IIpobGeru
HECJIBIIIHO.

Maprt

1-2 wenens

3-4 uenens

1. BBoaHasi 4acTh.

1. Xonn0a HA HOCKaX, MATKAaX, BHEIIHEH
CTOPOHE M BHYTPEHHEU CTOPOHE CTOIIBI.

2. Ilon3anue 1o - IIACTYHCKH.

3. JIBmkeHue Bnepes Ha srogunax. 4.
JIBr>KeHue BIIepe/] C )KMBOTA HA CIIUHY.

5. Tpu mara — Kpy>KeHue.

2. YnpaxHeHue B ynopax:

1. «Csaap MKy IATKAMK.

2. «JlocTaHb MATKNAY.

3. «Komka cepauras u jackoBasi». 4.
«JlacToukay - BbIOpacsIBaHuE HOTHU. 5.
«Jlebenymika.

6. [IppoKOK Ha3ad.

3. CusioBbIe yNIpasKHeHHA

1. «Jlomagkay - OguH TSHET Brepea. 2.
«Menasean» - Ha CTOIIAaX W JAJIOHAX. 3.
«IIpoiau u HEe yraan» - Ha JaBOYKE.

4. Maccax quna: Jlenum KpacuBoe JIMLO:
1. IlormaxuBaHuE.
2. HanaBauBanue.
3. Pucyem 6poBu.
S. Urpsr:
1. ITogBuxknas urpa: «IloxapHsie Ha
YUYECHUMY.
2. Urpa manoi moaBm>XHOCTH: «Ms4
BOJISALLIEMY.

1. BBoaHast yacThb:
1. Xonp0a, B3SBIINCH 32 PYKH.
2. Xoapba Ha HOCKAaX, pyKH BBEpX. 3.
«Jlomaka - BEICOKO MOJJHUMAEM HOTY.
4. ber u xoap0a, HE pa3MbIKas Kpyra.
2. YnpaxHeHusl B Kpyry:
1. TlonHumaHue, onycKaHue pyK.
2. HakJ0HBI B CTOPOHBI.
3. Cuzg HOTH YIJIOM, HOTH K 1oJy. 4.
«Haxumaem Ha nieanm.
5. CecTb U3 MOJIOKEHUS JIEXKA.
6. KyBbIpok Haza.
7. «Kop3uHkay.
8. «MocCTHK».
9. lpixaTtenpHOE yIpakHEHHUE.
3. IbIxaTejibHAsA THMHACTUKA:
1. JIpIIIUM TOJTBKO YKHUBOTOM.
2. JIpIuM TOBKO TPYIBIO.
3. Habpanu MHOTO BO3AYyXa U AOJITO
TIEPIKHM.
4. TlonoxxeHue «3HEPrus U3 KOCMOCa.
4. Urpsr:
1. IloaBuxHas urpa: «Cobepu Oychbi».
2. Urpa manoit noasuxHocTu: «Haiian n
MIPOMOITYM.

Anpenb

1-2 wenens

3-4 uenens

1. BBogHas yacThb:
1. Xonap0a 3MeiKoil.
2. CKpecCTHBIi 1iar.
3. Xonp0a mo-TyCHHOMY.

1. BBoaHas yacTh:

1. Xonap6a o ogHOMY, XOAK0a apamH.
2. «Ha xomynmsax».

3. «Jlomaakny - BEICOKO TOJHATH HOTY.




4. «Ha napane», «B pa3Benke».
5. Cemensuii Oer, u Oer ¢
OTKHUJIbIBAHUEM HOT.
2. Ynpa:KHeHH s ¢ MEIIOYKOM
1. «ber Mero4yka BOKpYT ceOsh».
2. IlogHUMU MeNIOYEK HOraMU.
3. BpocaHue u J0BII MEIIOYKA.
4. IIpoHecu MeIIOYEK Ha BBITSIHYTOH pYyKe.
5. IlepeOpock MemIoYeK U3 pyKu B pyKy (U3
MIOJIO’KEHUS, JieXka Ha xkuBote). 6. Berath u
MOJHSITH MEIIOYEK BHICOKO (M3 TOJIOKESHHUS,
CUJIsl, HOTU CKPECTHO).
3. YnpaxHeHnue B METAHUHU:
1. «KT0 momazeT B Koioaer?».
2. «Yeii MEIIOYEK JabILIEY.
3. «lloiimail memoyex».
4. MaccaxxX yIIHbIX PAKOBHH:
1. Humiem ymu.
2. IloTsaruBaem BBEPX, BHU3, B CTOPOHY.
3. IlornakuBanue ymei BHYTpH.

S. IloaBHMKHBIE UIPbI:
1. «MBIIETOBKaY.
2. «Kapycenb».

4. «JIarymkmny - OPBIKKY € TIPOJI. BIIEpE.
5. Ilepekatsl ¢ MATKKA HA HOCOK.
2. YnpaskHeHHs C BEepeBKOM !
1. «BepeBka Haj royioBo» - cTtost. 2. U3
MIOJIOXKEHUS Ha KOJICHSIX — BEPEBKA BBEPX.
3. Cuzig HOTH NMPSAMO — BEPEBKA BBICOKO.
4. BepeBka 3a ISTKH.
5. IIpucecTh U NOAHATH BEPEBKY OJTHOM
PYKOM.
6. Cuns. Horu 3a BepeBKy u 00paTHO.
7. Ilepemiarau uyepe3 BEpEBKyY, ONIUPAsCh Ha
pyKH.
3. YnpakHeHusi B pAaBHOBeCHHU H
JIOBKOCTH:
1. Xonb0a 1o BepeBKe, JieKallei Ha ody.
2. llepemaruBanue yepe3 BEPEBKY, HE
BBIITyCKas €€ U3 PyK.
3. IIponon3u napamu 1oj BEpEBKOM, HE
Kacasch e€.
4. Urpsr: 1. IlogsuxkHas urpa: «Y gouka.
2. Urpa manoi noaBuXHOCTH: «HTO
HU3MEHUIIOCHY.

Maii

1-2 menens

3-4 genens

1. BBognas yactb: Pazmunka:

1. Xonp0a 3MeNKOi.

2. [Ipone3anue B TOHHENb.

3. [Ippokky «JIArylmIoHOK» - pyKH, HOTH.
4. llonzanue «Kpoxkoaum».

5. dpixaTensHoe ynpaxHeHue: «/[poBocex».

2. Urpsbl — 3cTadersl:

1. «IloxkapHble HAa yYECHUMNY.

2. «KT0 OBICTpEE COpBET OaHaHY.
3. «Ubs Tauka ObICTpEEY.

4. «I[ITuHrBUHBDY.

5. «lIpboKKH TapaMmy.

3. Tanuyem nmoa My3bIKy: KoMIuiekc puTMudeckoil TMMHACTUKH 1O MYy3bIKY «HyHra —

YaHTa.
4. YnpaxHeHHe HA IbIXaHHe.




O060pyIOBaHHE:

KyOuku, ruMHacTH4YEeCKHE NAJIKH, MAaCCAKHbBIE MSYH, MEJIKHE TIPEAMETHI OKPYTIIOH (OPMEI,
HaOMBHbIE MAYM, THMHACTUYECKAsl JIECTHULIA, OOPYUYH U KOJIBLA, «OOPOIICKU 300P06HAY,
MEIIOYKH C TOPOXOM U (acoIiblo, TUIATOYKH, MAaCCaKePhl, KaHAT.

Pabota ¢ pogutensmu.

1. Yuactue poguteneii B QU3KyIbTYPHO-030POBUTEIBHBIX Meponpusatusix JOVY.
2. OdopmiieHne Nanok, MUCbMEHHBIX KOHCYIbTALUI, MHPOPMALIMOHHBIX CTEH/IOB.
3. 3HaKOMCTBO pojuTeseil ¢ paboTol Kpy»Ka Ha POAUTEIbCKUX COOpaHUSIX.

4. PazpaboTka MaMsATOK U peKOMEHIAlMii IO BONIPOcaM MPO(PUIAKTUKH U KOPPEKIIUU
IUIOCKOCTOIIHS.

5. [IpuBneyenue poauTenei K U3TOTOBICHUIO HETPATUIIMOHHOTO 000PYAOBAHHUS.

OxumaeMbli pe3yabTarT.

1. YkpemnieHue MBIIII CTOMBI ¥ TOJIEHH, (POPMUPOBAHKE CBOJIA CTOIIHI.
2. ®opMUpOBaHUE HaBbIKA MPABUIHLHON MOXOAKH.
3. YcerpaneHue uMeroerocs: Buja mioCKOCTOMHS.

4. Bocriutanue noTpeOHOCTH B (pU3MUECKOM aKTUBHOCTH U 3JOPOBOM 00pa3e KHU3HH.
5. IloBbIlIEHNE aKTUBHOCTH POAUTENEH B COBMECTHOM paboTe M0 YKPEIUIEHUIO 310POBbs
JETEH.

6. Cozlanue mpakTUYeCKUX MaTepralioB Mo NpopUIaKTUKE U KOPPEKIIUU MIIOCKOCTOIUS ISt
pOIUTENEN U TIEAArOrOB.

Jlureparypa:
1. O. B. Ko3sipesa «/leuebnas guskynomypa ons dowkonvHuxkos» - M.:2005r.

2. E. H. Bapenuk « Qu3skyismypHo-0300posuneibHble 3aHsamus ¢ oemovmu 5-1 1emy» - M.
2008r.

3. T.T. Auucumona, C. A. YabssHoBa « Qopmuposanue npaguibHOU 0CAHKU U KOPPEKYUs
niaockocmonusi y 0oukoavHukosy - Bonrorpas: 2009r.

4. E. U. llononbckas «Komniexcol rewebHOU eumHacmuxu 0is 0emetl 5-7 nemy - Boarorpa:
2010r.

5. E. A. Babenko «Hepwi, komopulie neyamy ais neteu ot 3-7 net — M.: 2010r.



[Ipunoxenue

YrpaxHeHus 11 NPOGUIAKTHKHI JIOCKOCTONUSA (CTUXH JUIS YIIPAXKHEHUI U UTP HAIIMCAHBI
C. B. CunantbeBoit)

* «EKUAK»

W.n. — cuas Ha KOBpPE WM CTYJIE, MO MPaBOil CTONOW MacCa)XHbIN M4 JI000r0 JUaMeTpa,
CIIMHA MpsMasi.

Otot Msiuuk Tak xopout! (Karars Msiu cTomnoit Bnepea-Haszan).
OH Ha eXHKa [OX0X.

Byny HOXKH yKpemisTh (KaTraTh MY CTOIMOM MO KPYTY)

— Mstuynk HOKKaMu KaTaTh. ( BBIMOTHUTE TO e APpyron HOTOM).

* «JIsrymara
W.1.- cuzst Ha KOBpe, HOTH COTHYTh, CTOIA YITUPAETCS B CTOIY, PYKH Ha KOJICHH, CITUHA MPsSMas.

Kunu-6bu1m nsrymara (pykaMu HaJaBIUBaTh HA KOJIEHU U COSUHATH KOJIEHU BMECTE),
O3opHbIE, KaK peodsTa.

Onu nanku pazMuHau (yrnop pyKamu C3aJid B MOJT; CKOJIB3sl BHEIIHEH CTOPOHOU CTOTI,
pasrubath U crudaTh HOTH),

Cuny namnok moxkasanu.

Moriu KOMapuKOB TTOWMATH (TIPUTIOTHATE HOTH, IIOXJIONATh CTOIIAMH):

Pa3, nBa, Tpu, yeThIipe, MATH.

* «KopoBa»
W.n. — cuad Ha cTyiie niam KpoBaTH, XBAaT PyKaMH 3a Kpal, CIIMHA Ipsmasi.

VY Hamei KOpOBbI HOKKHU OTKPBITHI.

BwmecTo camor y kopoBsl kombiTa. (Ilo ouepenu ctaBuTh HOTH Briepel Ha TATKH). [1o ryxam
Iaraet CMeJio BCerja,

Eit ne ctpamna noxnesas Boaa. (Illarate Hocoukamu Briepea-Has3an).

* «Ilepenoku MJIATOK»
WN.n1. — cund, HOrU Bpo3b, yIIOp PyKaMU €334, CIIMHA NIpsIMas.

S nnaTok BO3bMY HOTOM (3aXBaTUTh IJIATOK MPABOM CTOMON),
[lonnecy ero k npyroii. (MeajieHHO IEPEHECTH €TI0 K JIEBOU HOTE).
Sl Hecy mnaTok, He CIUIIO,

KoBpuk s He 3anemnto. (BbIMOIHUATE TO ke IPyroit HOrow).

* «MoH HOKKH»

N - CHUada Ha CTYJIC, pYKU IIOCTABHUTH Ha IMOAC, CIIMHA ITpsMast.



Orta HOoXKa TaHIyeT. (HocoukoMm mpaBoii HOT'M HapUCOBATh KPYXKOK).
Ota HoxKa pucyet. (To xe JieBoii HOTOI).

Pa3, nBa, Tpu, uetsipe, nats! (IloBTOPUTH MpaBoil U JEBOM HOTOM).
Hapucyii kpy»KOK OIsTh.

* «YpsaMubI»
W.n.- cuns Ha KOBpe, pyKH B yIIOPE C3a/IM, COTHYTh HOTH, COSMHUTH CTOIIBI, CIIMHA TIpsiMasl.

Berperunuce aBa K0o3JI€HKa,

JBa ynpsimbix pebenka. (IIpunoausaTh HOTH, 1aBUTh CTONIaMU APYT B Apyra). boxanuce,
6onmanucek, Cpaxainch, CpaXKauch. ..

[lotom onu ycranu, Urpats BMecte ctanu. (OmycTUTh HOTH, BBITPSIMUTD, OTAOXHYTB).

* «Hapucyii Horamm»
W.n. — cunst Ha CTyIe, yop pyKaMu O CUACHBE, CITUHA TPsSMasl.

Hapucyem mbl Horamn

Kax xynoxuuku, pykamu. (PucoBath TO mpaBbIM, TO JIEBBIM HOCOYKOM HEOOJIBIIINE KAPTUHKH B
BO3JIyXe).

OT0 BBICHIMH KJ1acc!

[Tonyuyaercs y Hac.

* «"apmomkay
W.1. — To ke, Ha MOJTy Nepe]] HOraMU paccTeleHa IPOCThIHKA.

Cobepy npOoCThIHKY HOKKOM,

CnoBHo peOpbiiku rapmomiki. (CoOpath npaBoi CTONON MPOCTBHIHKY).
Pasrnaxy GeicTpo cTOMmOM

U cobepy npyroii Horoii. (Pa3riaauth NpoCcTBHIHKY, YAECPKHUBAs Kpaii).

* «Uor»

W.1. — cen, HOTM CKPECTHO, IIpaBasi HOra CBEPXY, PYKH Ha KOJICHSX, CIIMHA IIpsiMasd, IJias3a
3aKpBITHI.

Horu ckpectHO MBI cuenu (HaJlaBIuBaTh Ha KOJIEHH),

Ho ne mwm u He enu.

CrHuHKY pOBHO MBI JIeprKaiiu (IJI€YU Ha3all, BHITSIHYTHCS BBEPX)

U o0 ueM-TO Bce MeuTau (HIOBTOPUTH YNPAXKHEHUE, CMEHUB HOTH).

Hrpbl 11 1popUIAKTHKH IIJIOCKOCTONNSA

* «Jloxab»



Bnons creH 3aa Ha 1oty pasiiokeHsl 00pyduu quameTpoM S50 cM. JIeTH cTposiTcs B KpyT,
Pa3MBIKAIOTCS Ha BBITSHYTHIE B CTOPOHBI pyKH. VITyT BIpaBO, MEHSISI BUJIBI XOILOBI IO
YKa3aHUIO: Ha HOCKaX, MATKaxX. BHEITHUX CTOpOHAX CTOII, BEICOKO TIOJJHUMAs KOJICHH, CKPECTHO,
MEePEeKaTOM C TSATKU HAa HOCOK U T.1. [lo curnany «Jloxas!» Bce 0CTaHABIMBAIOTCS U IPYKHO
MIPOU3HOCHT:

Jloxap momien 1 Hago HaM

Pazberatscs mo qomam!

Kaxxpiii urpok 6€KUT K 00pydy U BCTAET HA €ro 0001, IepeBUTACTCS 10 HeMY OOKOM (TTPaBbIM
U JICBBIM) TIPUCTABHBIMU IIIaTaMH.

* «[longbeMHBIH KpaH»

I[eTI/I CasITCA Ha KOBEP, YIIMPAIOTCA PYKaMU C3a1H B I10JI, ICPCHOCAT HaOMBHOH Ms4 Becom 500
T', 3aXBaTUB €0 HOraMu, TO BITPaBO. To BaeBoO n IMPOU3HOCAT:

Sl ceiiuac moIbEMHBIN KpaH,
OH Ha cTpoliKe BEJIMKaH,

I'py3 TsKenbIi MOAHUMAET.
Kak noctpouth 1OMHK — 3HAET.
* «IlepenpaBa»

CermMeHThI JOPOKKH pAaCKIaAbIBAIOT Ha N0y Ha pacctosHuu 30-50 cMm. JleTu o ouepenu,
iarasi ¢ CerMeHTa Ha CerMEHT, EPEeXOIAT Ha IPYT'yI0 CTOPOHY 3aja.

* «MblI moxoaum» JIGTI/I UAYT B KOJIOHHE IO OJHOMY, BBITIOJIHAA ABUKCHUA 10 TEKCTY.

MBEbI NOX0JIMM Ha HOCKaX,
A TIOTOM Ha IITKax,

Mp1 uem, Kak peOsSITUIIKA
U xak Kocoaanbeli MHUIIIKA.

J171s1 UTpbI MOKHO MCTIOJIb30BaTh TOPOKKH.
* «danan»

CerMeHTbI JOPOXKKHU PACKIAABIBAIOTCS MO Bcemy 3any. Jletu xoaat mexay Humu. [lo curnany
«arm!» Bce neTu BCTAIOT Ha CETMEHTHI Ha OJJHY HOTY (TIpaByIO, IpU MOBTOPEHUH HA JIEBYIO),
yliep>KUBasi paBHOBECHE.

Ilanns Ha ogHOM HOTE
MoXxeT yac CTOSITh B PEKe.

* «Touraaxm»

CermMeHThl JOPOKKH PACKIIAIBIBAIOT MO KPyry Ha pacctosHuu 50-70 cM. [let uayT 3a1aHHBIM
CIocoOOM TI0 KpyTy BIpaBo u BieBo. Ha curaan «Ctor!» oHM OBICTPO BCTAIOT HA OJIMKAWIINT
CETrMEHT, TOIYYTCS Ha MECTE.



A Gery, Gery, Oery,

He cnioTknycs, He ynay!
A ycapimry «Crom!»

- Cnenatro Tomn-rom!

* «I1o KouKam»

[Tommycdepb! packinaapiBarOT Mo Bcemy 3aimy Ha pacctosiuun 30-40 cm ogHa ot apyroid. [etn
MSTKO IIAraroT ¢ KOYKM Ha KOYKY Ha HOCKaX, B OJHOM HampaBJICHUH JpyT 3a apyrom. Ha nse
MOCICAHUEC CTPOUKH PCUYHUTATUBA CTOAT HAa KOUKE HA ABYX HOTI'aX. ITocae neboJibIIoro OTAbIXa
MEepPEeBUTAIOTCS HAa IPYT'yI0 CTOPOHY 3aia.

Pa3 - maxxok, 1Ba — IMIaXOK,
Pa3 - kpyxoOK, 1Ba — KPYXkKOK.
[ITararoT HOCOYKHU

C KOYKM Ha KOUKY.

Pa3, nBa, Tpu, yeTsIpe, NATH
— ByyT HOKKH OTABIXATb.

* «Kanaroxoaunn»

JleTsiM mpeuiararoT NpeACTaBUTh ce0sl KaHATOXOAIaMu B iupke. OHH UIYT 1O KaHATY, CTApPasiCh
araTtb TOYHO 1O HEMY.

[lo xaHaty s uny,
Hu 3a uto ne ynany!

* «Colepu HOramMmu»

IIo 3aJIy paCKIIaAbIBArOTCA MCJIKUEC ITPEAMCTHI. HGTHM Aar0T BCACPKH. Onu XOJAT 11O 3411y,
3aXBaTbIBAIOT CTOIIAaMHU ITPECAMCETHI U CO6I/IpaI-OT HUX B BCACPKU.

3axBady MpeIMET CTOMOM
U BO3bMY €ro ¢ coOOoM:

51 Hecy, 3a HAM CIIEKY,

U B Begepko MOIOXKY.

* «Kocmuyeckasi kapyceJsib»

ITo yriam 3ana kimaayt 4eToipe oopyda quamerpom 70-100 cMm Ha paccTOsSHUU HE MeHee 2
METPOB TO CTEHBI. JleTu nensTcs Ha YeThipe moArpynmnsl. Kakiast BcTaeT Ha OJJuH U3 00pydeit
(cpemHeit YacThIO CTOIIBI), CTPOSICH TAKMM 00pazoM B Kpyr. Bee Gepyrcs 3a pyku. 1o curnamy
JIETH HAYUHAIOT IBUTAThCS M0 00pydyaM B MPaBYIO CTOPOHY NMPUCTAHHBIMU IIAraMH — Kapycenu
Bpamarotcsa. Ha cBUCTOK Bce mepederaroT Ha MPOTUBOMIOIOKHYIO CTOPOHY, 3aHUMAsl IPYTHe
kapycenu. Komanna, nepas B3siBIIasicsl 32 pyKH M BCTaBIlIasi Ha 00pyd, MOJIy4aeT OYKo.
BriurpeiBaeT komaHAa, MOJyYUBINas OOJIbIIE OUYKOB.



Kommuieke ynpaskaenui st popMmupoBaHusi NPABWIbHON OCAHKH

1. Cros y crensl. W.o. — 0.c., IpUHATH NIPaBWIBHYIO OCAHKY, Kacasich COMHOU cTeHbl. [Ipu 3ToM
JIOTIATKH, ATOJULIBI, UKPBI HOT U IIATKU JOJKHBI KACATHCS CTEHKH, FOJIOBA IIPUIIOIHATA.

2. Ctos B mpaBWIbHOW OCAaHKE, IPUCECTh, PA3BECTH KOJICHU B CTOPOHBI, COXPAHATH MPSAMOE
TIOJIOKCHUEC I'OJIOBBI M ITIO3BOHOYHHKA. MCI[J'IGHHO BCTaTb, IPHUHATH MIPAaBHUJIbLHYIO OCAHKY.

3. Cros B IpaBUIILHOW OCAHKE, MOJIOKUTH Ha TOJIOBY MEILIOYEK ¢ neckoM. [IpucecTs, crapasch
HE YPOHHUTH Memodek. Betats B n.an.

4. Xonb0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE C OCTAHOBKOM JJIi KOHTPOJISI IPABUIIBHON OCAHKH.
5. To xe, ¢ mepenmaruBaHueM 4epe3 CKaMeKy | T.11.

6. To xe, HartpoTuB napTHepa. [lepeOpacsiBaTh U JIOBUTH MsI4, COXPAHSTH [IPAaBUIIBHYIO OCAHKY,
CTapaThCsl HE YPOHUTH MEIIOYEK C T'OJIOBBI.

7. CTOs1 y CTE€HBI, IPUHATH IPABUIBHYIO OCaHKY. [IpUIIOIHATHCS Ha HOCKH, YACPKUBATHCS B
9TOM IOJIOKEHNU 3-5 CEKYH]], BEpDHYTHCS B H.II.

Hrposoii camoMaccask AJs CTYIIHH U NAJbIEB HOT.

Ilanpumky Ha HOXKKaX,

Kak Ha nagomkax, Buikpyuueanue npasoii pykoti 1e6o2o nanvuuka u

S ux cmeno nokpyuy Haobopom.

W marats HauRny.

Pa3Beny Bnepen-naszan OO0un nanbuuxk maHym pyKkotl Ha cedst, Opy2ou—om n
COKMY pYKaMH. Corcumanue 1a00HAMU NATbYEE HOR.

3npaBcTByHTE, TATBYUKH !
Urpymiku 3aBoIHBIE.



