KaproTeka urp 1 rHMHaCTHMKH JJI5 2 MJIaJIIed rPyNnnbl
HOI{BI/DKHI)IC UI'PbI

1 Hegens

1. «BopoObuIIKI» - YUUTh NOJCKAKUBATh HA MECTE HA ABYX HOrax. Pa3BUBaTh JOBKOCTS,
ObIcTpOTYy. BociuThIBaTh y A€TEH MHTEPEC K JBUTATEIBLHON JAESTEIbHOCTH.

2. «HurTouka, Hakpy4uBaics!» - [Ipuydars neTeil XOAUTh IPUCTABHBIM LIATOM 110 KPYTy, A€pXkKach
3a pyku. BocliuThIBaTh JBUTATENBHYIO CAMOCTOSATEIBHOCTD.

3. «Bor moe3x Ham1 exeT» - [IpuyyaTh XOAUTH HENOYKOM, IOJIOKHUB PYKU

Ha IJIeYM Ipyr Apyry. BocnuTeiBaTe y 1eTel HHTEpEC K JBUTaTEIbHOU

AKTUBHOCTH.

4. «JloxmaTblii mec» - YUuUTh eTel JBUTATHCS COOTBETCTBUU C TEKCTOM, OBICTPO MEHSATH
HanpaBJICHUE IBWKEHHUs, OeraTh, CTapasch He MOMAAAaThCs JIOBSIIEMY U HE TOJIKAsCh.

5. «3aiika OeseHbkMii cuauT» - [Ipruyydats AeTei caymaTh TEKCT U BBITOJHATD JBUKECHUS B
COOTBETCTBHUH C TEKCTOM; YUUTh MX MOANPHITUBATh, XJIONATh B JIAJJOLIH, yOEraTh, yCIbIIIaB
IIOCJIETHHE CJI0BA TEKCTA. JIOCTaBUTh IETSIM paoOCTh.

2 Heaead

1. «/loronunTe MeHs» - YUUTH IeTEH EWCTBOBATH 110 CUTHATY OBICTPO, IPUYYaTh UX
OpPUEHTUPOBATHLCS B MPOCTPAHCTBE, PA3BUBATH JIOBKOCTb.

2. «llayukm» - [Ipuydats Mambllien jga3aTh N0 TMMHACTUYECKOMN CTEHKE, 3ajie3aTh HA HEE U
CITyCKaThCsI JTFOOBIM Y10OHBIM CIIOCOOOM.

3. «Moii Becesiblil 3BOHKMIA MSIY» - YUHUTh AETEH MOANPHITMBATh HA IByX HOraX, BHUMATEJIbHO
CIIyIIATh TEKCT U yOeraTh TOJIbKO TOT' 1A, KOr/ia Oy1yT, MPOU3HECEHBI IOCIEAHNE CIIOBA.

4. «lpimisTa u Haceakay - [Ipuydyats cB0060HO OeraTh 0 KOMHATE, OBICTPO pearupoBaTh Ha
CHUTHAJI, BO3BPAIIATHCS Ha CBOE MecTo. Pa3BuBatTh ObIcTpOTy. BocnuThIBaTh y 1eTeil HHTEpeC K
JIBUTATEIbHOU J1€ATEIbHOCTH.

5. «Hecem durazkkm» - [Iprnydats XoaAuTh 1eNOYKO ¢ (aakkamu. Pa3BuBath

JIOBKOCTb. BOCIIUTBHIBATh MHTEPEC K MOABUKHBIM UT'DaM.

3 meneasn

1. «/locTanb KOTOKOABYUK» - [IprydaTs OeraTh HEMOYKON MO TOPOKKE ¢ yKazaTensMu (mupuHa 50
CM); MIOANPHITHYB Ha 00€UX HOraxX, JOTAHYThCA 710 MMo/ABelIeHHOro (Ha BeicoTe 10-15 cM Haz
BBITSIHYTOM pyKoil pebeHka) npeamMera.

2. «"om, rom, Moii KOHB!» - [IpuydaTh K IOJICKOKaM Ha MeCTe, a TaKXKe Oerarb, mpbIraTh. Pa3BUBaThH
paBHOBecHe, OBICTPOTY, JIOBKOCTb. BOCTINTHIBATH Yy IeTEil MHTEpEC K IBUTaTEeIbHON NeSTENBHOCTH.

3. «beaxkun nom» - [lprydars 3amon3ate B JOMUK U BBIIOJI3aTh U3 HETO, MOJ3aTh 10 TOPOKKE BIEPE]
u o0paTtHO. Pa3BuBaTh KOOpPAMHAIMIO IBUKEHUH, TOBKOCTh. BOCTIUTBIBATH CAMOCTOSATEIEHOCTb.

4. «Kak nanuas» - Ilpuydats X0AUTH, BBICOKO IMOJHUMAsI HOTH U T'OJIOBY; CTOATh HA OJHOU HOTE.
Pa3BuBaTh paBHOBECHE; BOCIIUTHIBATh Y AETEH pajlOCTHOE YMOLIMOHAIBHOE OTHOILIEHHUE K
BBITIOJTHEHUIO YITPAKHEHUM.

5. «CoJIHBIIKO U TOKIUK» - YUUTD J€TeH XOIUTh U OeraTh BPacChIHYIO, HE HATAIKUBAACH APYT
Ha Jpyra, Ipuy4aTh UX AEUCTBOBATH 10 CUTHATY BOCIIUTATEIIS.

4 nenenas

1. «IloiinemTe 3a rpudamm» - [IpuyyaTs XOAUTH MO MPSAMOI U U3BUIUCTON JOpOXKe (1muprHa 20
cM). BociuteiBaTh BHUMaHHKE.

2. «Karait msiw» - [IpuyuaTh cuas, Karate Ma4 JByMsI pyKaMu Ha pac

crosiaue 1,5 M. BocnuThIBaTh JBUTaTENBHYIO CAMOCTOSITEILHOCTb.

3. «ITueaxm» - [IpuyuaTs nereit cB0OOAHO OeraTh MO KOMHATE, IPHUCEIATh HA KOPTOYKU U BCTAaBATh,
nepenaruBaTh oopyd.

4. «Ily3bIpb» - HayuuTs aeTeil CTAHOBUTBCS B KPYT, AENATh €r0 TO HIUPE, TO YXKE, IPUY4aTh UX
COTIJIACOBBIBATh CBOM JIBUKEHHUS C IPOU3HOCUMBIMH CIIOBAMU.

5. «bbIcTpee - Me/lJIeHHEE» - YUUTh JETeH MePeXOAUTh OT XOb0BI K O€Ty; IBUTaThCS, MEHSISI
HaNpaBJI€HUE U HE HATAJIKHUBAsICh IPYT HA JIpyra.




BzaumoneiictBue
YyeJI0BeKa ¢
IIPUPOIOMN

1. Hadaronenus 3a J10AbMH.

Habmronenue 3a TpaHcnopToM: aBTo0yc, MaiinHa, noes. Yto obmiero? komnéca,
MoTop, modeép (Boautens). B uém paznmuuusa? MamuHa €311t 1o 10pore, moe3
0 pesibcaM; Moe3]] HAMHOTO OO0JIbIlIe MAIIUHBI.

Hab6mtonenue 3a paboTol IBOPHUKA B JIeTHEE BpeMs. B3pocibiii paccka3biBaeT o
pe3ynpTaTax TpyAa Uil BceX JroAei. Bocnurarens npeanaraer eMy momMoyb,
yOpaTh Mycop Ha CBOEM y4YacTKe.

HabGuroienue 3a urpamu crapiiux gereii. OOpaTUTh BHUMaHUE Ha TO, YTO Y
CTapIINX JETEH UTPHI CIIOKHEE, OHU MHOTOE YMEIOT.

2. djieMeHTApHAasl TPY/A0Bas AeSATEJIbHOCTb.

- [Tomomps B3pocomMy (TIOUTH BETHUK, TIOJMECTH PSIOM C IIECOYHHIICH).

- 3a00Ta 0 )KMBOTHBIX (IIOKOPMHTH IITHUIL).

- Vkpamenue yqactka (KpacuBble (piaxku, IBETHI U T.11.).

3. Camoo0cy:;kxuBaHue.

PazBuBath YMCHHE CaMOCTOATCIIbHO pa3sacBaTbCAd U OACBATHCA, CKIIaIbIBATh U
BCHIATh OACKAY, y61/1paTb Ha MCCTO O6yBL, BOCIIMTBIBATDb OIIPATHOCTD, 6epe>i<Hoe

OTHOIICHHUEC K BCIIAM.

XyA0KECTBEHHOE
CJIOBO

1. IlocioBHIIBbI 1 IOTOBOPKH

. ABrycCT KpYyILINT, 1a
110CJIE TEILHT.

. B aBrycre myxuky
TpU 3a00THI: M KOCUTb, U MaxXaTb, U
CesTh.

. B aBrycre conHue
IpeeT, a BoJa X0JIOAEET.

e ABryctr — BeHell
JeTa.

e ABrycT J€TO KOHYAET.

. ABTYCT sI0JIOKOM TTaxXHET.

. B aBrycre neto HaBcTpeuy
OCEHH O€XKHUT BIIPUIPHIKKY.

e  UYro B aBrycre cobepeliib, C
TEM U 3UMY IIPOBE/CIIb.

2. Ctuxu.

TrI cobauka He J1aii, HalluX YTOK HE
nyrai!

Hamm ytku 6enbie 6e3 Toro He
CMeJIbIe.

**k*

Jlok MK, TOKIMK, MoJuBa. byaer
xjeba KapaBai.

JIOKIMK, TOXKIUK, TpUunycTu. Jlai
rOpoXy MOJPaCTH.

**%k

Ha moxoce TpaBsbI KocAT, rpadiau
CEHO BOpoIIaT.

A B TpaBe y CTapbIX COCEH
3eMJIIHUKA Xopo1ua!

N yepHuka ctana 3pesiod — B CHHUX
OyCHHAaxX KyCTHI.

CroabKo Aena, CTONBKO J1ea y
peosIT 10 TEMHOTH!!

**k*

AX, xakue s10JIOKH Ha S0JI0HU
BHUCAT!

Jpa3HaT 3TH S0JI0YKH MaJICHBKUX

*k*k

ComnHile Bcex Hac ocBeTWI0. Beex rynarhb
Hac MPUTIIACUIIO.

Ha nonsiHky MBI noiiieM, 1 BEHOYKH TaM
CILIETEM.

***k

VY MmeHs OblTa MeTJIa, s BECh JBOD €
IOJIMEIA.

Bcrony Hoc MeTiia coBaa, HO U s HE
oTcTaBaja!

*k*k

Morteui€k — Burenék! [Ipunecu Ham
BETEpOK!

Bei, Beid, Betepok! Hanysaii Hamm
napycoxk!

***

I'aB-raB! KTo Tam? DTo néCUK B TOCTH K
HaM!

51 cobauky CTaBIIO Ha MOJI.

Jlait cobaka neTkam Jiamy.

*k*k

VYnuTka, ynutka non3€r 1no CTeHe,

W noMuK-HaKMAKY HECET Ha CIIMHE.




peosT.

*k%k

Myxa-Myxa, OKOTyXa,
M030JI0YEHHOE OPIOXO.

*k*k

ABTOMOOWIIB TIO yJIHIIE OCKUT.
[IpIxTHT, CHICIIUT, B TYJOK T'yIUT.
Tpa-ta-ta! beperucs,
MOCTOPOHUCH!

**k*k

babouka-kpacaBuna, Kymaire
BapeHbE

Wnu BaMm He HpaBUTCA Hallle
yTOlleHbE?

*k%k

[To-Hax necom rpoM, Ty4u OBICTPO
MYaTCsl.

VYberaiite B 10M OT Ipo3bl
CIacaThCsl.

Kaygarorcs B TakT Ha roJioBKe pora

Bort mar, emé mar u emé asa mara.

**

ConHile Bcex Hac ocBeTHI0. Beex rynsath
HaC MPUTJIACUIIO.

Ha nonsiHKy MbI noiiieM, 1 BEHOUKH TaM
CILICTEM.

OnyBaH4YMK, He3a0yIKa, KOJIOKOJIbYHK,
BacHJIEK

TbI copBU MEHS, APYKOK!

***k

O6uaka - 6eorpuBbIE JIOMIAIKN
Oo0J1aka, 4TO BBl MUUTECH O0€3 OTISIAKHA?

3. 3araakm.

[Iymmucras Bata

[TneIBeT Kyna-To.

YeMm BaTa HIXKE,

Tem noxauk Ommke. (O6naka)

Jletom — cepbiid,

3UMOM — OenbIid. (3asir)

Cawm anblii, caxapHbIif,

Kadran 3enensrii, 6apxatHerii. (ApOy3)

5. lIpnbayTku.
[Tets-IleTs-IleTymok,
[lets - kpacHbI rpedenIox,
[To nopoke oH moesn

U koneeuky Hamedn,
Kynun cebe canoxku,

A KypouKe - cepexku!
AW, naipl-abl-najsl,
Hauepmnan meaBenb Boibl
Ilenoe xopsITIIE,

3axoTes HOMBIThCS !

Hano, Hamo uncThiM OBITH,
YucThIM 110 J1€Cy XOOUTh!

Koposymika-Oypenyika,
Bceraer ona 10 conHBIIIKA,
TpaBKy B IIOJIFOIIKE XKYET,
Monouko nomoii HeceT!
JleBoukam 1 MaIbYMKaM -
BceM HabeT B CTaKaHYMKH:
"[leiTe, newTe, NEUTe,

U emte nanetire!"




IHanbuynkoBas rumMHacTUKa «Arpymkm»
Ienw: pa3zBuTHE MEIIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALIMY JABUKECHUM MAJIbIEB PYK.
S ¢ urpymkamu urparo: (Pyku nepeo coboil, cocumaem-pasaicumaem naivysbl 06eux pyx.)
Msauk st tebe Opocaro, (Ilpomsieusaem pyku enepéod — «bpocaem mMsauy.)
[Mupamunky coduparo, (Ilpsamvle Kucmu 1a00HAMU 8HU3 NOOUEPEOHO KIAOEM Opye Ha Opyea
HeCKOJIbKO pas3.)
I'py3oBuK Be3ne kartato. (/[gueaem neped cobou cieeka packpvlmoi KUCMbI0 NPAsoll pyKU —
«kamaem

MAUWUHKY».)

ManbuukoBas rumHacTuka «Arpymkmn»
I]ens: pa3zBUTHE MEIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHAIUU JBUKEHUHN NAJIBLEB PYK.
Moit Bec&mnblii Kpyriiblit Msid, (OOHOU pyKol 6bEM NO 800OPadCaeMomy Mauy.)
[I1éxu kpyrasie He npsub!  (Cumena pyk.)

S Te6s noiimato, (eyms pykamu, coeOuHus 0OHOUMEHHbBIE NAbYbL, NOKA3bIEAEM
MAY.)
B pydkax mokararo! (Tlokamanu 60obpasicaemviii My MeHcOy 1AOOHELL.)

I[ManbunkoBasi rTHIMHACTHKA «Sroabi»
I[ens: pa3BuTHE MEITKOI MOTOPUKH, KOOPIMHAIIMY JIBUKCHUH MaJIbIICB PYK.
C BeTKH SITOJIKM CHUMAIO, (Ilanvywvl paccrabnenvl, ceucarom enu3z. llanvyamu opyeoii pyku
noanaoums
Kad#CObll NALYUK O OCHOBAHUS 00 CAMO20 KOHYUKA, KAK
06yomo cHumasi ¢
He20 8000paxicaemyto 1200Ky.)

U B nykomiko cobuparo. (Obe nadowku crodxcums nepeo codooll 4auleykol.)
Bynet nonmxoe nykomiko, (O0HY 1a00WIKY, CIOHCEHHYIO IOOOUKOU, HAKPLIMb OPY2OU MaKi#Ce
CNOMNCEHHOU

JIA00OWIKOU.)
S monpoOyr0 HEMHOXKKO. (O0Ha cnodxcennas 1a00wKa umumupyem J1yKouKo, opy2oi pyKkot
S noem emi€ yyTb-4yTh, docmamsv 00Opadicaemvle 1200KU U OMAPABUMb UX 8 PONL.)

JI€rxkum Oynet kK 1omMy yTh! (Mmumupys HodcKU, cpeOHUll U yKa3ameibHbulll NAlIb4UuKy Ha 0Oeux
PYKax
«ybe2arom» Kax MOJNCHO Oaibule.)
[ManpunkoBasi rumHacTuka «'puodbI»
Ienw: pa3BUTHE MEIKOI MOTOPUKH, KOOPAWHAILIUY JBMKEHUH MANIBLIEB PYK.
Kpacusiii-kpacHbrit myxomop- (Coedursiem KOHUUKU NAlbyes — uzoopadxcaem wiiany epuoad.)

benbix kpanuHoOK y30p. (O0Ha pyka — «uunsanka spubay, yKazameibHblM naibyem 0pyeoul
PyKu
NOKA3bI8AeM «KPANUHKUY.)
Tw1 kpacuBsid, HO HE pBEM!  (Tloeposunu narbuuxom.)
U B xop3uHKY He Oepém! (IIpsimas nadons om cebst — omooguarOwuLl Hcecm.)

IHanbunkoBas ruMHacTUKA «OceHb»

Ilenw: pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMWHAIIMY JBIKEHUH MABIEB PYK.
Beimia ocenb moryisite, («M0ém» ykazamenvhvim u cpeOHUM RATbYamu 0OHOU PYKU.)
Crana nmucths cooupats. (O0Holl pyKoll «noddupaem» 1UcCmvbs U «K1adémy 8 opyeayio.)

IHanbuynkoBasi rHMHACTHKA «/lepeBbs»
Ienw: pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHAIIMY JBIKEHUH MABIEB PYK.
3npaBcTBYH, Jec, (Iloonsame obe pyKu 1a00HAMU K cebe, WUPOKO PACCMA8UMb
nanvybl.)
Hpemyuwnii sec,
[Tonublit cka3ok 1 yygec!



IHanbunkoBasg ruMHacTUKA «OBOLIW)
Ilenw: pa3BUTHE MEIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALMU JBUKCHUH NAJIBLEB PYK.

S — 3enénas karycra, (Pyxu nepeo coboti obpazyiom Kpye.)
be3 mMens B kactprone nycTo. (Haxnonunu 20108y — «3a2naovieéaem 8 Kacmproioy.)
JIucTesl CHUMETE C MEHS, (Pazeooum pyKu 6 cmopoHul.)

N ocranych TONBKO 5!

[ManbyukoBasi rHMHACTHKA «DPYyKTHI»
Ilens: pa3BUTHE MEIKOM MOTOPUKH, KOOPAWMHALMU JBUKECHUN IAJIbLEB PYK.
Keéntorit-k€ntoiit Hall TUMOH, (OOHOUMEHHBLE NATILYLL COCOUHAIOMCSL NOOYULEUKAMU —
NoKa3vleaem JUMOH.)
KucnpiMm cokom Opb13keT oH.  (Tlanvysl pesko pazeooum 6 CmopoHbi.)

B uaii ero nonoxum (Coeounsiem 6016UL01, YKA3AMENbHBIU U CPEOHUL NANbYbL OOHOTU
PYKU U

«onyckaem JUMOH 8 Yaily.)
Bwmecrte ¢ x€ntoi Koxei. (Ilanvyvl 6 Mmom dice noLoAHCEHUU, OelaeMm 8pauamebHble
08UdICEeHUsL —

«nomewusaem yaiiy.)
IHanbuynkoBass ruMHACTUKA «OBOLIHU - PPYKTHI»
Ienw: pa3BUTHE MEIKOI MOTOPUKH, KOOPAWHAILIMY JABMKEHUH MANIbLIEB PYK.
B oropose mHoro rpsi, (Corcumarom u pasicumarom naivybl.)
Tyt u pena, u canar, (3acubarom nanvyvl noouepéoHo.)
Tyt n cB€KNa, U ropox,
A xaptodens passe miox?
Harm 3enénerii oropon (Xnonarom 6 nadowiu.)
Hac mpoxopMuT Liemslii roa.
MManpuukoBass ruMHacTuka «Ouexnaa
IJens: pa3BUTHE MENTKOI MOTOPUKH, KOOPAMHALMH JBMKEHUH MajblIEB PYK.
51 HageHy camory, ([loxasvieaem na nHoeu, mynosuwye, 20108).)
KypTouky u manky.
W na pyky kaxnayo  (O0na pyka 8binpsamieHHbIMU NAILYAMU 88€PX, OpY2ds — NPOEOOUM NO
MUBUHYY U pebpy
JIA00HU, NOKA3b18As HANPAGIeHUe HA0e8aHUs Nepuamox.)
Harsny nepuatky.  (Cmena pyx.)
MManbyukoBass ruMHacTuka «O0yBb»
Ilenw: pa3zBUTHE MEJIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHAIUU JBUKCHUHN NAJIBLEB PYK.
OO6yBaeM HOXXKH O€raThb 10 TOPOXKKE. (/{8yms nanrbyamu «uiazaromy no cmoiy.)

[ToBTOpSIit 32 MHOM cilOBa: (Corcumarom u pasxicumaiom naivybl.)

Hoxxka — pa3, Hoxka — 1Ba! (Cmassam 06a nanvya Ha cmos u NOOHUMAOM HO
00HOM).)

B Marasune nokymnarot (Corcumarom u pazscumarom naivybi.)

U Ha HOKKM HaJIeBarOT

[Tama, mama, 6pat u s — (3azubarom nanvysl Ha pyKax.)

JIroOuT 00YBB BCS CEMBSI. («lllacatom» narvyamu no cmony.)

ManbuyukoBass rumHacTuka «Ilocyna»
I]enw: pa3BUTHE MEIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALUU JBUKCHUHN NAJIBLEB PYK.

W3 tapenok, kak ojuH, (Jlaoonu emecme nepeo coboii «mapenkay.)
Cy1 MBI TO)KKaMHU €JTUM. (BpawamenvHovle 08udiceHUsL PYKOU C 8000paANCAEMOU JIOHCKO.)
Buiikoii kymaeM KOTHeTl,  (Ykazamenvhwiii u cpeOHUll nanibybl bINPIMIEHbL, OOILULOU Naley

npudepoicusaem 6e3bIMAHHBIU U MUSUHEY — KOEPHCUM
BUTKYY.)
Hoxwuk pesxxer Ham OMJIEThL.  («Pedcem» npsamotl 1a0onbio 83a0-6nepéo.)
ManbuynkoBasi rumHacTHKA «[IpoayKTHI MUTAHUSD



I[ens: pa3BuTHE MEITKOI MOTOPUKH, KOOPIMHAIIMY JIBUKCHUH MMaJIbIICB PYK.
Myky B Tecto 3amecuniu,  (Cowcumarom u pazocumarom naivybsl.)
A w3 tecta Mbl ciieniwin  (IIpuxionvleéarom 1adousamMu, «iensamy.)

[TupokKKH ¥ TLTIOIKH, (Iloouepéono pazeudbarom nanvysl, HAUUHASL C MUSUHYA.)
Cno0OHble BaTPYIIKH,

Bynouku u kanaun — (Obe nadonu pazeopauusarom 8eepx.)

Bcé mbl nicrieyem B neun.

Ouenb BKyCHO! (I naosim scueomol.)

[MaabunkoBasi rTHIMHACTHKA «3UMay
Ilenw: pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALIMY JBHKCHUN NAJIbLEB PYK.
CHer noxurcs Ha ioMa,  (Pyku pazeooum 6 cmopomsl, 1a00HAMU GHU3.)

VYAuIs! U KpBIIIN. (Pyku «oomurxomy.)

Tuxo x Ham unér 3uma,  (llaney k aybam. « U0émy ykazamenvHbiM U cpeOHUM naibyamu
OOHOIU PYKU.)

MEI €€ HE CIIBIIINM. .. (Pyka 3a yxom.)

IMManpunkoBasi rTHMHAcTUKA «3UMHNE 320aBbI»

Ienw: pa3BUTHE MEIKOI MOTOPUKH, KOOPAWHAIIMU JBMKEHUH MANIbLIEB PYK.
Uro 3umoii Mbl mr00uM aenatb?  (Iloouepéono coedunsirom 60rbUIONU RANEY C OCIATLHBIMU.)
B cHexku urpars,
Ha nepkax Oerathb,
Ha xoHbKax 1o by KataTbes,
BHH3 ¢ TOpBI HA CaHKaX MYAThCS.

IManabunkoBasi rumHacTHKa «HoBOromHUI NMPa3THAK
I]ens: pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALIMN JBHUKECHUN MAJIBLEB PYK.
- 3apaBcTBYii, lenymka Mopos!  (Jladons noenascusaem nod6opoook — «bopody» Heda

Moposa.)

UYTto B mogapok Ham MpHUHEC? (Pyxu enepéo n1adousmu 66epx.)
- I'poMKue xymomymikw, (Xnonuymo 6 naoowiu.)
CnanocTu, UTPYIIKH. (Bepmum kucmsamu.)

ManbyukoBasi ruMHacTUKA «YacTu Tesa»

Ienw: pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHAIIMY JBIKEHUH MABIEB PYK.
Y MeHS ecTh T'oJIOBa, (Cnywaem cmuxomeopeHue u ykasvleaem Ha COOmMeemcmsyoujue
yacmu mea.)
I'pynp, ’KUBOT, a TAM — CIIMHA,
Hoxku — 4TOOBI IOCKAKATh,
Py4ku — 4T00BI TOUTPATE.

IManpunkoBasi THIMHACTHKA «/[oManIHue ;KUBOTHBIE»
ILlenw: pa3zBuTHE MEIIKON MOTOPHUKH, KOOPAWHALIMM JIBUKEHUIN NaJIbIEB PYK.
Bort, yopas napanku, («Moem pykuy.)
Komka moet nanku.
Mopaouky 1 yiku (Kpy2eosbvie 0sudicenust 1a00HbIO NO aUY).)
Ha cBoeii Mmakymike.  (Yymob coerymoule 1a00UWKU OBUNCYMCSL 3A YULAMU — NOKA3bIBAEM, KAK
KOWKA Moem

VUKU.)
IanpunkoBasi THMHACTUKA «/[eTEHBIIIN TOMALIHUX KUBOTHBIX)»
Ienw: pa3BUTHE MEIKOI MOTOPUKH, KOOPAWHALIMU JABMKEHUHN MAJIBbLIEB PYK.
[oGexxanu BOONb peku  (/{sucarom ykazamenbHulMU U CPpeOHUMU NATbYAMU NO NOBEPXHOCMU
cmona om
cebs k kparo. [losmopsitom HeckonvKo pas.)
KortsiTta Hanmeperoxku.
IManpuynkoBasi rTHMHACTUKA «/[MKHe )KUBOTHBIE HAIIIMX JIECOBY

Ienw: pa3BUTHE MEIKOI MOTOPUKH, KOOPAWHALIMU JABMKEHUHN MAlIbLIEB PYK.



3as1 1 &KUK HABCTpeUy APYT Apyry  (VkasamenvHuvle u cpedHue naivybl 06eux pyKk «uoymy»
Hascmpeyy
dpyz dpyay.)
[l mo TOpOKKE IO MO0, IO JIYTY.
Berpetunuce — v ucnyranuch ouu.  (Cmykuyms Kynaukamu.)
bricTpo Gexanu — moau 1orouu! (CHosa nanbyvi «u0ymy, Ho menepv 6 pasHvie CMOPOHbL.)
IHanbunkoBasi rTMMHACTUKA «/{eTEHBIIIN TUKHUX )KMBOTHBIX»
Ilenw: pa3zBUTHE MEJIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALMU JBUKCHUH NAJIBLEB PYK.
D710 3aliYOHOK, 3TO OEIHUOHOK, (Ceubarom nanvysi 6 Ky1axK, HAUUHAS C MUSUHYA.)
OT0 NMUCEHOK, STO BOIYOHOK,
A 9TO CHEUIUT, KOBBUISIET CIIPOCOHOK  (Bpawarom 6onvuium nanvyem.)
Bypsiii, MOXHaTHIH,
CMenrHoi MeIBEeKOHOK.
IMManpunkoBasi rTHMHacTHKA «/(oMalIHUe ¥ THKHE KUBOTHbBIE)
Ienw: pa3BUTHE MEIKOI MOTOPUKH, KOOPAUHALIUY JABMKEHUH MANIbLIEB PYK.
3aiika — yIIKM Ha MaKylike —  (Pyku y 6uckog, ykasamenvhbvlie u CpeoHue naiblybl 8blNpsIMieHbl
— «YUIKUY.)
Ckauer, ckader 1o onyuike.  (Pyku wenomuio 6Hu3 y epyou — «ckaiempy.)
[1én 3a HuM Komrounii &xuk, (Ilepennenu nanrvysvl u noutegenunu.)
[II&€n mo TpaBke 6€3 JOPOXKEK,
A 3a €XHMKOM — Kpaca — (I1nasnvie dsudicenus pykamu nepeo coooli.)
PepxexBocrast nnuca.
I[ManpunkoBasi rumHacTuka «/lensb 3ammuTHuka OTeyecTBa»
I]ens: pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALIMN JBHUKECHUN MAJIBLEB PYK.

Wnes Mypomern — (IIpuocanumscsi.)
JloOpeIit Momoiett. (Ilokazame buyencwi.)
30pKo B ganb MSIAUT  (Pyka xo3vipvrom.)
Jla BparoB paswr. («Bpocums konwvéy.)

IManpuynkoBasi THMHACTUKA «/[MKHe JKUBOTHBIE KAPKHUX CTPAH»
I]ens: pa3BUTHE MENKON MOTOPUKH, KOOPAWHALIMY JBHKEHUN MAJIbLEB PYK.
X000T HOCUT TOJILKO OH —  (Pykotl niasno ogueaem neped coboti — uzobpasxcaem xobom.)
Jlomoyxwii cephblil CJIOH. (IIpucmasnsiem pyku x ywam.)
[ManpbunkoBasi rTHMHACTUKA «MaMUH NPa3THUK»
Ienw: pazBuTHE MEIIKON MOTOPHUKH, KOOPAWHALIMY JIBUKEHUIN MaJIbIEB PYK.
Mawmouka xopomasi, (Bo30ywHvlil noyenyi Hao 1a0oHb10.)
Mamouxka mobumast!  (Tloyenyii Hao Opyeou 1a0oHb10.)
Ouens 51 €€ mobmto, (Coysaem c 1adonu noyenyii.)
[Tonenym et napro!  (Coysaem noyenyii ¢ Opyeoii 1a00HU.)
IManpunkoBasi rHMHacTHKA «/[oMalIHue NTHIBD)
Ienw: pazBuTHE MEIIKON MOTOPHUKH, KOOPAWHALIMY JIBUKEHUIN MaJIbIEB PYK.
3€épHa KypouKa KIIOET, (Obe nadowiku emecme omkioHsem om ceosi.)
W upmutsatky TyT Kak TyT.  (Ll[enomku «xaroromy» no ouepeou.)
B Bony yrouka HBIpHET,  (Jladowiku émecme «HbIpsAIOM» 6nepéo.)
A UBIUIATKY HE HBIPHYT.  ([loeposunu nanvuuxom.)
IanpunkoBasi rTHMHACTHKA «/loMalIHUe NTHIBI M UX AeTEHBIIITN»
Ilenw: pa3BUTHE MEIKOI MOTOPUKH, KOOPAWHALIMU JABMKEHUHN MANIbLIEB PYK.
EcTb y Kypuiisl UBIUIEHOK,  (Bonvwum nanvyem noouepéOHo Kacaromes OCMaibHblX, HAUUHASA
¢ MU3UHYA.)
VY I'yCbIHU €CThb I'yCEHOK,
Y MHIIOMIKYA — HHTIOIIOHOK,
A'y yTKU €CTb YTEHOK.
VY xaxnoi mambl Manbiiu —  (Ilepebuparom nanvysl no ouepeou.)



Bce kpacuBbl, xopouiy.

I[anbuynkoBasi rTMMHACTHKA «/{UKHe NTHIBI»
Ilenw: pa3zBUTHE MEJIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALMU JBUKCHUH NAJIBLEB PYK.
JlsaTen nepeBo AOJOUT: (Oona n1adousb npamas — 3mo «0epesoy, opyaas — «0smey -
KYauKoMm
cmyuume o Heé.)

TyK-TyK-TyK.
Lemnbiit news B necy ctout  (Cumena pyk.)
CTyK-CTYK-CTYK.

ManpyukoBas rumHacTuka «Ham gom»
I]enw: pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWMHALIMN JBHKECHUN NAJIbLEB PYK.
OTOT IOM — OJHOITAKHBIH. (Pazeubarom nanvyvl u3 Kyiaka, HA4uHas ¢ MUUHYA.)
OTOT OM — OH JABYX3TaKHBIM.
A BOT 3TOT — TPEXAITAXKHBIM.
DTOT IOM — OH CaMBbIN BaXKHBIHN:
OH y HaC MSATUATAKHBIN.

ManbyukoBas ruMHacTHKA «Mebdeaby»

Ienw: pa3BUTHE MEIKOI MOTOPUKH, KOOPAWHAILIMY JABMKEHUH MANIbLIEB PYK.

Ha kpoBaTtke MbI mocnianm, (Pyku noo wéxy.)

Bemu B mikad yxe yopaiu. (C60600H0 08ucaem pykamu — «youpaem sewjuy.)

MeI1 Ha cTyne mocunenu (JlaooHb10 00HOU pyKU HAKPLIBAEM KYAAK OPY2Oll.)

U 3a cronukom noeinu. (BpawamenvHovie 08udicenust pyKoll ¢ 8000paicaemoul 10H#CKo.)

IIaabuynkoBasi rTHMHACTHKA «TpchnopT»
IIEJlb.' Pa3BUTHUC MEJIKOH MOTOPUKH, KOOpAHWHALIUH JBIKSHUH NaJIbICB PYK.

I[To mocce uayT MamvHEI, (Kpymum 6oobpasicaemvlii pyis.)

[o acdanbty enyt mmmHbL.  (Jlokmu npudicamul K myn08uwyy, 1a00HU 08UAIOMCSL NAPALLETbHO
dpye dpyay.)

ITo nopore He Oerw, (IToeposunu narvyem.)

A cxaxy tebe: «bu-6m». (Pyka corcama 6 Kyaax, 60160l naiey 8bINpAMIeH — K CUCHAIUM).)

ManbyukoBas ruMHacTHKA «BecHa»

I]ens: pa3zBUTHE MENKON MOTOPUKH, KOOPAWHALIMN JBHKEHUN MAJIbLEB PYK.

Bor yx nBe Henenu (Onyckaem no ouepedu pyku 6HU3, nalbysl 6Mecme.)

Kanaror kanenu.

Cuer Ha conHue TaeT  (Pyku 1a0oHamu 6HU3 pazgedeHvl 6 CMOpPOHbL.)

U pyubém cTekaer. (Obe pyKu 1a0oHaMu 6HU3 08USAIOMCSL 8 OOHY CIMOPOH).)

IHanbuyukoBas rumHacTuka «Hacekombie»

Ienw: pa3zBuTHE MEIIKON MOTOPHUKH, KOOPAWHALIMM JIBUKEHHUIN MaJbIEB PYK.

MBI NOIUH TYASTh HA JIYT,  («M0ém» yKazamenvHulMu U CpeOHUMU NAtbyamu 0oeux pyx.)

A 1o JyTy ToJi3ain xyk! (Oona pyka «nonszémy» no 6eopy uiu no 0OHou pykKe.)
IManpunkoBasi riMHacTUKA «JleTo»

Ilenw: pa3BuTHE MEIKOI MOTOPUKH, KOOPAWHALIMU JABMKEHUHN MANIbLIEB PYK.

ComHIIEM JTaCKOBBIM COTPETO,  («H0EM» yKaA3amenbHbIM U CPeOHUM NALLYAMU OOHOU PYKU.)

3a BEeCHOM MPUXOJUT JIETO.

Bynem B 03epe HBIpATH («Hvipsiem» coeOuHéHHbIMU 6Mecme NA0OHAMU Om 2pyou
6nepéo.)
W uBerouku codbuparts. («Cpuvisaem» 00HOU pyKoOU U «cobupaem» 8 opyayro.)

[HanbunkoBas ruMmHacTuka «L{BeTbD)
I]ens: pa3BUTHE MENKON MOTOPUKH, KOOPAWHALIMY JBHKECHUN MAJIbLEB PYK.
Pomarku Genbie BETKH — (Jladonw enepéo, nanvyvl paz08UHYMb — MO «KPOMAUKAY.)
Kak nanbipl ManeHbKON pyKH.
U BOT cneraroTcs Kyku (Ilepebupaem nanvysvl «pyKU-pPOMAUKU» NO OOHOMY.)



Cuyunrathb POMaIlIKH JICTICCTKH.

[HanbuukoBas rumHacTuka «Kocmoc»

Ilenw: pa3zBUTHE MEJIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALMU JBUKCHUH NAJIBLEB PYK.

YTpo — COJTHIIE BCXOJIHT. (IlooHumaem pacmonvipeHuyr0 1A00UWIKY.)

Hounb — nyHna npuxoaur. (Iloonumaem Opyeyro pyKy, nanvyvl HOIYKPY2OM — «MeECAYY.)
«CosHeuHble 3aiiunkmn». Marepuain. ManeHbkoe 3epKaiblie. Xoo uepvi. Bocriurarens
3epKaJIOM IyCKaeT COJIHEUHBIX 3aHYMKOB U TOBOPUT IIPHU ITOM:

ConHeuHble 3aiiYUKU

Urparor Ha cTeHe.

[Tomanu UX MaaTbYUKOM,

[lycts GeryT k TeOe!

[To curnany «JIoBu 3aifunka!» neTH MBITAIOTCS €r0 MOWMATh.

Urpy MoxHO NOBTOpUTH 2-3 pasa.

Cunraika «J1oxauK».

Hoxnuk. Jloxauk, Becemnei!

Jloxauk Kamenb He Jkaneit!

Hns Aunprom 1 MapuHsl,

Jns Anému u niist 3uHEL,

Hoxnauk, J{oxauk new, e,

Urto6 pocnu Mbl Tockopei!

JIoKIMK KarisiMH CTydall.

Bceex mommn u — yoexan!

«Hrpa ¢ codaukoii».

Marepuan. Urpymeunast cobauka. Xoo uepsi. Bocnurarens IepKUT B pyKax co0auKy U TOBOPUT:
I'aB-raB! KTo Tam?

DTO NECUK B TOCTU K HaM.

S cobauky cTaBIO Ha MOJI.

Jaii, cobauka, [lere namy!

3aTem MoaxoauT ¢ cobaukoi K pedeHKyY, UMsI KOTOPOTO Ha3BaHO, MpeJIaraeT B3sTh €€ 3a Jamy,
MOKOPMUTE. [IpuHOCAT MUCKY C BoOOpaxaemMol e10i, codauka «ecT Cym», «JIaeT», TOBOPUT
pebeHKy «cmacuodo!»

[Tpu moBTOPEHUN UTPHI BOCIIUTATENh Ha3bIBACT UMS IPYroro peOeHKa.

CoOJIHBIIIKO U KOTHK
Xo0 uepul. Jletn n300pakaroT pydKamH.

Hapucyem ConHBIIIKO - KpyKOUuek!

Peuky - leHTOUKON,

Yepes peuky — ABe TOIIECUKH!

Ilo gormeuke — KOTUK IIE,

Myp-msy, Myp-msy!

PrIOKy BKyCHYIO HaIIén.

U, am-am — cwen!

«KT0 B KyJI1auke?».
Xo0 uepvl. BocriutaTenb packpbIBaeT KUCTH PYK U IIEBEIHUT MalbllaMU. 3aT€M IJIOTHO CKUMAET
KYJIaKU TaKUM 00pa3oM, 4T0OBI O0JIBIIINE TANBIBI OKa3aIuch BHYTpH. [loka3piBaeT peOeHKY
HECKOJIbKO pa3, KaK 3TO CJeNaTh, U MPOCUT €r0 MOBTOPUTH. BO3MOXKHO, IPUAETCS TIOMOYB EMY
yOpaTh OOJIBIION Tael] B KyJaK.

YurtaeT CTUILOK U BMECTE C P€OSHKOM BBITIOJIHSAET ABM)KECHUS.

KTo 3a5e3 ko MHe B Kynmadok?

3710, MOXKET OBITh, cBepuOK? (CikaTh MalbLIbl B KyJIaK.)

Hy-ka, Hy-Kka, Bblie3aii!

Oto manvumk? Ali-aii-ait! (BeicTaButh Biepes 00JbI0i maiett. )



Hrpa «Ilpucenu — BcTaam!».
Xo0 uepul. Jletr cBOOOIHO XOAT U IPOU3HOCST TEKCT:
Xoaum — 6poium!
Xoaum - Opoaum!
Pa3, nBa!
Pa3, nBa!
bpoaum - xonum!
bpoaum — xonum!
Pa3, nBa!
Pa3, nBa!
Ecnu ckaxxem rpoMko — tpu!
Csip Ha MecTe U — 3aMpu!
Pa3, nBa, Tpu!
3ampu!
JeTtu pucenaror.
Hrpa noBTopsieTcst HECKOJIBKO pas3.
«HWrpa ¢ KHCTSAMH PYK».
Xo0 uepol. (BpinmonHss ABMKEHUS, BOCIUTATENb IPOCUT peOeHKa MOBTOPUTH UX.) B3pociblit
OMYCKAeT NaJIblibl BHU3 U IIEBEIIUT UMHU — 3TOY» CTPYH AOKIA».
CxutagpIBaeT najiblibl KaXI0H pyKH KOJIEYKOM M MPUKIAIbIBAET K raa3aM, n3o0pakas OMHOKIIb.
Pucyer nanbiem — «kKMCTOYKON» KPY>KKH Ha I1I€KaX, IPOBOJUT CBEPXY BHU3 JIMHUIO 10 €r0 HOCY
U JIeNIaeT MATHBIIKO Ha mogoopoake. CTyuuT KyJakoM O KyJak, XJomaeT B Jajgouu. Yepenys
TaKHe JAEHCTBUS, BOCIIUTATEIb CO3/1a€T ONPEAEIECHHYIO [TOCIE0BATEIbHOCTD 3BYKOB, HAIIpPUMED:
CTYK-CTYK, CTYK-XJIOI, CTYK-CTYK-XJIOI, CTYK-XJIOTI-XJIOM U T. II.
JAbixaTenbHasi rumHacTuka «Kaveam»

Ilenw: yxpennars GU3MOIOTHUECKOE JbIXaHHUE Y IeTEH.
PeGenky, HaxoasIIeMycsi B TIOJIOKEHUH JIeXkKa, KJIaayT Ha )KUBOT B 00J1acTH Aradparmbl JIETKYIO
urpymky. Baox u Be1ox — uepe3 Hoc. B3pocbiit mpou3sHOCUT pu(MOBKY:
Kauenu esepx (B10x),
Kauenu enu3z (Bb110X),
Kpenue mol, opyoicok, depaicuce.

JAbIxaTeqabHas rTHMHACTHKA «/lepeBo Ha BeTpy»
I]ens: hbopMupoBaHME ABIXATEIBHOTO AMIapara.
WUII: cuast Ha oy, CKpeCTUB HOTH (BapUaHThI: CUJIS HAa KOJICHSX WM Ha MSATKaX, HOTH BMECTE).
Cnuna npsimast. [lonHUMaTe pyku BBEpX HaJl TOJIOBOM C BIOXOM U OITyCKaTh BHU3, Ha OJI IEPE]T
c000¥i ¢ BBIZIOXOM, HEMHOT'O CTHOAsICh MPH 3TOM B TYJIOBHIIE, OY/ITO THETCS JIEPEBO.

JAbIxaTeqbHas THMHACTHKA «/IpoBocex»

I]enw: pa3BUTHE MIABHOTO, JIUTEIBHOIO BBIIOXA.
BcranbTe npsimo, HOTH uyTh IKpe 1ied. Ha Boxe cnoxxure pyku TOMOPUKOM U TTOJAHUMHUTE UX
BBEpX. Pe3K0, CIIOBHO MO/ TAKECTHIO TONOPA, BHITSHYTHIE PYKH Ha BBIJIOXE OMYCTUTE BHU3,
KOPIYC HAKJIOHUTE, TTO3BOJISISL pyKaMm "MPOpyOUTh" MPOCTPAHCTBO MEXKIy Horamu. [IponsHecure
"6ax". [ToBTOpHTE C peOCHKOM IIECTH-BOCEMbB Pa3s.

JIbIxaTeibHasi TIMHACTHKA «CepauThiil esKNK)
I]ens: pazBUTHE MIIABHOTO, JIIUTEIBHOIO BBIOXA.
Bcranbre, Horu Ha mupuHe mied. [IpencraBpre, Kak €XUK BO BpeMsl OIIACHOCTH CBOPAYUBAETCA
B KI1yOok. HakiioHMTECh KaKk MOKHO HUXKE, HE OTPhIBas MATKHU OT M0J1a, 00XBAaTUTE pyKaMuU
Ipy/b, TOJIOBY OIYCTHTE, IPOU3HECA Ha BbIIOXE "M-(-]" - 3BYK, U3aBaCMBbIil CEPIUTHIM
€XHUKOM, 3aTeM "d-p-p" - a 3TO y)Ke TOBOIBHBIN eKUK. [[oBTOpHUTE C peOEHKOM TPHU-TISATH Pas.

JAbixaTenbHas ruMHacTuka «Hanyil mapuk»

Ilens: TpeHUPOBATH CUITY BAOXA U BbIIOXA.
HNII: peGénox cunut unu ctout. «Haaysast mapuk» HIMPOKO pa3BOAUT PYKH B CTOPOHBI U
rI1yOOKO BABIXAET, 3aT€M MEAJIEHHO CBOAUT PYKH, COCIUHSAS JIaJ0HU Nepe] TPYAbIO U BHIAYBAET



BO31yX — G . «Illapuk momHym» - XJIOMHYTH B JAJOIIH, «U3 IAPUKA BBIXOIUT BO3AYX) -
PEOCHOK MPOU3HOCHUT: «IIIIIIID, BRITATUBAS TYOBI XOOOTKOM, OITyCKasi PyKH U ocefasi, KakK
HIapUK, U3 KOTOPOI'O BBITYCTHIIH BO31YX.
JbIxaTeqbHasi ruMHacTHKA «Jlucronamy
Ilens: pazBuTHE MIIABHOTO, JUIMTEIIBHOIO BJI0XA U BBIOXA.
Bripesats 13 11BeTHOM OyMaru pa3jindHble OCEHHUE JIUCThS U OOBSICHUTH PEOCHKY, YTO TaKOe
aucronai. [Ipennoxuts pebeHKy MoAyTh Ha JTUCTbhs, TaK, YTOOBI OHU TonieTenu. [lomyTHo
MOYKHO paccKa3aTh, KAKHUE JINCTOYKH C KaKOTO JepEBA yIaJu.
JAbpixareabHast rumHacTuka «['ycu jgersim»

Lenw: yxperarh (PU3HOIOTUICCKOE IBIXAHHUE Y JCTCH.
Mennennas xoas0a. Ha B1OX — pyKu HOJHSTH B CTOPOHBI, HA BBIJIOX - OMYCTUThH BHU3 C
MIPOU3HECEHUEM JNIMHHOTO 3BYKA «T-y-Y-y».

JAbixaTrenbHas ruMmHacTuka «Ilymox»
Iens: hopmupoBaHue ABIXATEIHHOTO aIapaTa.
[IpuBsoxkuTe Ha BepEBOUKY JI€rkoe néproimko. [Ipemtoxute pe6EHKY n1yTh Ha Hero. Heobxoaumo
CJICUTH 32 TEM, YTOOBI BJIOX JI€TAJICS TOJIHKO HOCOM, a BBIIOX - UepE3 CI0KEHHBIE TPYOOUKOM
T'yOBlI.

JAbIxaTegabHasi TKMHACTHKA «2Kyk»
Ilenv: TpeHUPOBATH CUIIY BJIOXA U BBIIOXA.
UII: manpI CTOUT WM CUAUT, CKPECTUB PYKHU Ha rpyau. Pa3BOAUT pyKH B CTOPOHBI, IOJJTHUMAET
rOJIOBY — BJIOX, CKPEILMBAET PYKU Ha TPYAH, OIYCKAET T'OJIOBY — BBIIOX: «JfCy-y-y - CKazal
KpPBUIATBIN YK, IIOCHXKY H TIOXKYEKY.
JAbixateabHast rumHacTuka «lletymox»

Lens: yrkperisiTh GU3HOTOTUUECKOE JbIXaHUE Y JIETEH.
UII: cTos mpsiMo, HOTH BPO3b, PYKH OMYCTUTH. [IOAHATH pyKU B CTOPOHBI (BJI0X), & 3aTeM
XJIOMHYTh UMH 110 Oe/ipam (BbLI0X ), IPOU3HOCUTD «KYy-Ka-pe-Ky».

JAbIxareqbHast rHMHAcTUKA «BopoHa»
Ienw: pazBuTHE MJIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BBI0XA.
HNII: peGEHOK CTOUT MPSIMO, CIIETKA PACCTABUB HOTH M OMYCTUB PYKU. BJI0X - pa3BoauT pyku
IIUPOKO B CTOPOHBI, KAK KPbUIbsS, MEJIJICHHO OMYCKAET PYKH M TPOU3HOCUT HA BBIIOXE: «Kappp»,
MaKCHUMAaJIbHO pacTATruBast 3BYK [p].

JbixaTenbHas ruMHacTuka «IlapoBo3uxk»
Ilenwv: popMupoBaHue ABIXATETHLHOTO alapara.
Xonb0a, 1enas MonepeMeHHbIE IBIKEHUS pyKaMu U IPUTOBapHUBasi: «uyxX-ayx-uyx». Uepes
ONPEAECICHHBIE TPOMEKYTKH BPEMEHU MOKHO OCTAHABJIMBATHCS U TOBOPUTH KTY-TYYY».
[IponomkutenbHOCTH — 10 30 CEKYHI.
JlpIxaTejibHasi THIMHAcTHKA «BbipacTu 00J1b1110iD)

I]enw: pa3BUTHE MIABHOTO, JIUTEIBHOIO BBIIOXA.
HUII: cTos npsimo, Horu BMecTe. [IoAHATE pyKH BBEpPX, XOPOLIO IMOTAHYTHCS, MTOAHATHCS Ha HOCKU
— BJIOX, OIIYCTUTh PYKH BHHU3, OITYCTUTHCS Ha BCIO CTYITHIO — BbIIOX. Ha BBIOXE MPOU3HECTH «y-
x-x-x»! [loBTOpUTSH 4-5 pas.

JbIxaTenbHasi rMMHacTHKA «Yacukm»
Ienw: ykperarh (PU3HOIOTHICCKOE JBIXaHHUE Y JETCH.
UII: cros, HOrU clerka pacCTaBUTh, PyKH OIYCTUTh. Pa3MaxuBasi IpsIMbIMHM PYKaMHU BIEPEN U
Ha3aJl, MPOM3HOCUTH «TUK-Tak». [IoBTOopuTh 10 10 pas.

JbIxaTenbHasi rTUMHacTHKA «Kama kunur»
Ilenwv: popmMupoBaHue ABIXATEIHLHOTO aIlapara.
WUII: cuas, onHa pyka J€KUT Ha )KUBOTE, Ipyras - Ha Tpyau. BTsarusas >kuBOT U HaOMpas BO3yX
B JIETKHE — BJOX, OITyCKasi Tpy/ib (BBIABIXAsl BO3/1YX) U BHINISTYMBAS )KUBOT — BhIJIOX. [Ipu BhIOXE
TPOMKO MPOU3HOCUTH 3BYK «(h--P-d». [ToBTOpuTh 3-4 paza.
JIbIxaTesbHAasA THMHACTUKA «B0o31yIIHBIA IIAPUK»

Iens: ykpernars (pU3HOIOTHUECKOE AbIXaHHUE Y JETEH.



UII: Jlexa Ha moJy, peOEHOK KJIaJeT pyKH Ha KUBOT. Jlenass MeIJICHHBIN IITyOOKHH BIIOX,
HaJyBaeT )KUBOT, OJHOBPEMEHHO IIPE/ICTABIISISA, UTO B KUBOTE HAJAyBAa€TCs BO3YLIHBIN MIAPUK.
3aiepKUBaET JbIXaHue Ha 5 cekyH/. JlenaeT MesIeHHbIN BbIAOX, )KUBOT CyBaeTC.
3azep>KUBAET JbIXaHUe HA 5 ceKyH/. BeimonHsercs 5 pa3 noapsan.
JbixaTeabHasi rumHactuka «Hacoce»
I]ens: ykpemniaTh PU3HOIOTHYECKOE ABIXaHHUE Y ACTEH.
Manpii CTaBUT PyKH Ha MOSIC, CJIETKA MPUCEAET — BIOX, BBIIpsAMIIiETCA — BbIOX. [locTenenHo
IIpUCElaHUsl CTAHOBATCS HUXKE, BIOX U BbIIOX AnuTenbHee. [loBroputs 3 — 4 pasa.
JpIxaTeabHasi riMHAacTHKA «PerympoBmuk»

Ilenws: popmupoBaHue AbIXATEIBHOTO AlIapaTa.
Berats npsiMo, HOTM Ha LIMPUHE IUI€Y, OJJHA PYyKa MOJHATA BBEPX, APYrasi OTBEICHA B CTOPOHY.
Bnox HOCcOM, 3aT€M OMEHATH MOJIO’KEHUE PYK U BO BpeMsl YJIJIMHEHHOT'O BbIJ10Xa IPOU3HOCUTh
«p-p-p-p-p». [loBTOpUTHL 5—6 pas.

JbixaresbHasi riMHacTHKa « HoxxHMUb
Ilenw: GopMupoBaHue ABIXATEIBHOTO allapara.
W.n. - To xe. [Ipsimble pykH BBITSHYTHI BIIEPE]] WK B CTOPOHBI HA YPOBHE ILJI€Y, JIaJI0HH CMOTPAT
BHU3. C BIOXOM JIeBasl pyKa ITOJHUMAETCsl BBEPX, IIpaBas onyckaeTcs BHU3. C BBIIOXOM — JIEBas
pyka BHM3, npaBas BBepX. [lociie ocBoeHus: peOEHKOM 3TOr0 yIpakHEHUS MOXKHO €r0 U3MEHUTD:
JIBUTAIOTCSI HE PYKHU OT IIJIEYa, a TOJIBKO KHUCTH PYK.

JbIxaTejbHasi riMHacTuKa «CHeronmam
Ilenw: pa3BuTHE IJIABHOTO, AJIMTEJIBHOTO B0XA U BBIIOXA.
Crnenatb CHEXMHKHU U3 OymMaru Win BatThl (pbIXJible KOMOYKH). OOBSICHUTH PEOCHKY, UTO TaKoe
CHETOMNaJ U MPEJIOKUTh pEOCHKY CAYBaTh ""CHEXKUHKHU" € JaI0HU.

JbIxaTejqbHasi riMHacTHKA «Tpybdaw»

Ilenw: pa3BuTHE IJIABHOTO, AJIUTENBHOIO BBII0XA.
WNII: cuast, KUCTU PYK CKaTbl B TPYOOUKY, MOJHATHI BBEPX. MeJICHHBIN BBIJJOX C TPOMKHM
Mpou3HeceHneM 3ByKa «I-(-d-d-d». [loBroputs 10 5 pas.

JAbixarenbHas ruMHacTuka «lloegunok»
IJens: ykpemnaTh pU3HOIOTMYECKOE JAbIXaHHUE Y ACTEH.
W3 kycouka Batbl ckaTaTh mapuk - "mMs4". Bopora - 2 kyOuka. PeOenok ayet Ha "mMs4", nbITasch
"3a06UTh TON" - BaTa JOJKHA OKA3aThCs MEXAY KyOnkamu. HeMHOTo nmoynpaxHsBIINCH, MOXKHO
MIPOBOAUTDH COCTSI3aHUS C OJHUM BAaTHBIM ILIAPUKOM I10 MPUHIUITY UTPHI B pyTOO.

JbixaTtenbHas rumHacTuka «Ilpyxnnka
Ilenw: popMupoBaHue AbIXATEIHLHOTO allapara.
WNII: nexa Ha civHE; HOTU NPSMBbIE, pyKH BAOJb TyJ0BUIIA. [I0IHATH HOTU U COTHYTh UX B
KOJICHSIX, IPWKaTh K rpyau (Beinox). Bepayrecs B UIT (Bnox). [ToBToputs 6-8 pas.

JAbixaTeqbHas ruMHacTHKa «KTO 1ajiblIe 3arOHUT MIAPUK
I]enw: pa3BUTHE TUIABHOTO, JIIUTEIBHOIO BBIOXA.
CsanpTe ¢ MaJIBIILIOM 3a CTOJI, IOJIOKUTE Mepes] coO0M Ba BaTHBIX LIapHKa (Pa3HOLIBETHBIE
HECJIO)KHO HAWTH B CymepMapKeTax, a Oenble cAenaTh cCaMuM U3 BatThl). [lyiiTe Ha mapuku, KaK
MO’KHO CHUJIbHEE, CTapasiCh CIyTh UX CO CTOJA.
JAbixarenbHas ruMHacTuKa «Iloxyii Ha ogyBaHYH K
Ilenw: TpeHUPOBATH CUITY BIOXA U BBIOXA.
WNII: manpim ctout win cuaut. [lenaet rimy0okuil BAOX HOCOM, 3aTe€M JUIMHHBIN BBIIOX Yepe3
pOT, KaKk OyJITO XO4eT CIYTh C OAYBAaHYMKA MTyX.
JIpIxaTeibHasi THMHACTHKA «BeTpsaHas MeJIbHULIA)

Ilenw: pazBuTHE IIABHOTO, AJIUTENBHOTO BBIIOXA.
PeGenok nyet Ha JIOmacTH UTPYIIKU-BEPTYILKH WU MEJIbHUIBI U3 IECOYHOTO Habopa.

JlpIxaTesbHasi riMHacTHKa «beremorni»
I]ens: TpeHUPOBATH CUITY BAOXA U BBIIOXA.



WNII: nexa nnu cuas. PebeHok kiaaet nagoHb Ha 001acTh quadparMel U r1yO0KO IbIIKT. Baox
Y BBIJIOX MIPOU3BOJIUTCS Yepe3 HOC
YpakHeHUEe MOXKET BBIIOJIHATHCS B MOJIOKEHUU CUISL U COMPOBOXKAATHCS pU(MOBKOIA:
Cenu b6ecemMomuxu, NOMpo2aiU HCUBOMUKU.
To srcueomux nooHumaemcs (BIox),
To srcueomux onyckaemcsi (BbII0X).
JbixaTenbHass riMHAacTHKA «Kypoukay
I]ens: pazBuTHE MIABHOTO, JTUTEIHHOTO BIOXA.
UII: peGEHOK CTOUT MPSAMO, CIIErKa paCCTaBUB HOTH, PYKH OIYILEHBI, Pa3BOJAUT PYKH IIUPOKO B
CTOPOHBI, KaK KPbUIbsI — BJIOX; Ha BBIJIOXE HAKJIOHSETCS, OITYCTHUB TOJIOBY U CBOOOJHO CBECHUB
PYKH, IPOU3HOCHT: «TaX-TaX-Tax», OAHOBPEMEHHO MOXJIONbIBAs CEOsI MO KOJICHSIM.
JAbixaTenbHas rumHacTuka «Ilapsimue 0adouxu»

Iens: pazBuTHE MIIABHOTO, JIIUTEIBHOIO BBIOXA.
BripeszaTs u3 Oymaru 6ab04eK ¥ MOABECUTh WX HAa HUTKaX. [IpeioxkuTh peOeHKY MoayTh Ha
0a00uKy Tak, 4YTOOBI OHA ToJIeTeNa (TIPU ATOM CIICIUTh, YTOOBI peOSHOK CAeal JIUTCIbHBIN
IJIABHBIA BBIJIOX ).

JIpIxaTeibHasi TAMHACTHKA «AHCT»
Iens: pa3BUTHE TUIABHOTO, UTUTEIIBHOTO BBIZ0XA.
Cros npsiMo, pa3BeUTE PyKHU B CTOPOHBI, @ OJIHY HOT'Y, COTHYB B KOJICHE, BHIHECUTE BIIEPE/I.
3adukcupyiiTe MOJOXKEHHE Ha HECKOJIBKO ceKyH . [lepkute paBHOBecue. Ha Bbioxe omycture
HOTY U PYKH, TUXO TIpousHocs "mi-m-m-m'". [loBropute ¢ peGeHKOM IIeCTh-CEMb pas.

JAbixaTeqabHas rHMHAacTUKA «B jecy»
Ilenwv: GopmMupoBaTh NPaBUIBLHOE PEUEBOE JIbIXAHUE.
[IpencraBbre, UTO BBI 320y AUIIUCH B I'ycTOM Jecy. CienaB BJOX, Ha BbIOXE MpousHecuTe "ay".
MeHsiiTe MHTOHALIUIO ¥ TPOMKOCTh M IOBOpAaYMBANTECh TO BJIEBO, TO BIpaBo. [loBTopuTe C
peOEHKOM MATH-IIECTh pas.

JAbixaTeabHas ruMHacTUKA «BosHa»
Ilens: TpeHUPOBATH CHITY BJIOXA U BBIJIOXA.
UII: nexa Ha moiy, HOTM BMECTe, pPyKH 110 mBaM. Ha Boxe pyku noIHUMAarOTCs HaJl TOJIOBOM,
Kacasch 10JIa, Ha BBIJJOXE MEJJICHHO BO3BPAIIAIOTCS B UCXOHOE MOJ0KeHHE. OTHOBPEMEHHO C
BBIJIOXOM peOeHoK roBopuT "Buu-u-u-3". [locne ocBoeHns peOEHKOM ATOTO yIPaKHEHUS
MIPOTOBAPUBAHUE OTMEHSETCS.

JAbIxaTeqbHasi THMHACTUKA «XOMAY0K»
I]ens: pazBUTHE TUIABHOTO, JIIUTEIBHOTO BBIIOXA.
[penyoxxute pebeHKyY MPONUTH HECKOIBKO maroB (10 10-15), HagyB mMEKH, KaK XOMIUOK, 3aTeM
JIETKO XJIOMHYTh ce0s MO 1eKaM — BBIITYCTUTh BO3yX M30 PTa U MPOUTH €Il HEMHOTO, JbIIIa
HOCOM.
JbIxaTeIbHasi TAMHACTHKA «J/IATYIIOHOK)
Ilenwv: GopMupoBaTh MPABUIHLHOE PEUEBOE JIBIXAHNUE.
Pacnionoxure Horu Bmecte. [IpencraBpre, Kak JATYIIOHOK OBICTPO M PE3KO MPHITAET, U
MOBTOPHUTE €0 MPBDKKU: CJIeTKa NMpuceias, BIOXHYB, IPbITHUTE Biepe. [Ipu3eMnuBmncs,
"kBakHute". [loBTOpUTE TpU-YETHIPE pa3a.
JbIxaTesbHasi THMHACTUKA «boeBoil KiIn4 nHaeies»
Ilenw: GopmMupoBaTh NPABUIHLHOE PEUEBOE JIbIXaHUE.
[penyoxxute pebeHKY UMUTHPOBATH OOCBOW KIIMY HHICHIIEB: HETPOMKO KpUYaTh, OBICTPO
NPUKPBIBAs U OTKPbBIBAsL POT JIAJOIIKON. DTO 3aHATHBIN ISl A€TEM 3JIEMEHT, KOTOPBIH JIETKO
MOBTOPUTH. B3pOCIbIii MOXKET «PYKOBOAUTH TPOMKOCTBIOY, TTOKA3bIBasi MOTIEPEMEHHO PYKOM
«THILE-TPOMYE.
JAbixaTeabHasi rTUMHACTHKA « HBIPSWIbIIMKH 32 5KeMYyTromM»

Ienw: yxpernars (pU3HOIOTHUECKOE AbIXaHUE Y JETEH.
OOBsBIIICTCS, UYTO HA MOPCKOM JHE JIS)KUT KpacUBEHIIIas )keMuykuHa. JlocTaTh €e CMOXKET TOT,
KTO YMEET 3a/IepKUBaTh JbIxaHue. PEOCHOK B TOJIOKEHUU CTOS JI€NIAeT /IBa CIIOKOMHBIX BJI0XA U



JABa CHOKOMHBIX BbIJOXA Y€PEC3 HOC, a C TPCTbUM FJIY6OKI/IM BAOXOM 3aKpbIBACT POT, 3aKUMACT
najbliaM1 HOC U MPUCCAACT A0 KCIAaHUA CACIIATb BBIAOX.

I'mmHacTHKa 1J1 17123

(ezxeHeBHOe BbINOJIHEHUE 110 BLIOOPY /ieTell, poauTeJieii, me1aroron)
1. «3abaBHBII» TPEHUHT
3agaun: pa3HOOOPa3UTh 3PUTENIbHYIO HATPY3KY M pacciaOUTh MBIILIEYHYIO CUCTEMY IJas.
INonoiinure ¢ peOEHKOM K OKHY U TIOCMOTpPHTE (TOCUUTANTE), KAKUX MAIIMH Ha Jopore 0oJIbIle
— KPaCHBIX, 3€JIEHbIX WJIN CHUHUX.
Tak»e MOXHO OCUUTATh NEMIEX0J0B C 30HTUKAaMH, pACCMOTPETh OKHA, B KOTOPBIX TOPUT CBET,
IIPOCJIEUTH 3a TI0JIETOM BOPOHBI, IOCMOTPETh B Pa3HbIE CTOPOHBI, IEPEBOIUTH B3I € 3€MIIN
Ha HeOO ¥ HA0OOPOT.
2. «PucoBaHuey B3IIAI0M
3amaun: pa3HOOOPA3UTH IBIKEHUS TJ1a3.
«PucoBaHue» B3IJIs110M pa3Hble TeOMETpUUYECKHE (PUTYPBI — BOCBMEPKH, KPYTH, TPEYTOJIbHUKH,
paccMaTpUBaHUE IPOXO0KHUX U MAILIMHBI TO OJHUM IJ1a30M, TO JPYTUM IJIa30M, YE€pe3 AbIPOUKY
Ha Oymare, CKBO3b PacCTaBJICHHbIE MaJIblIbl JaI0HH.
3. UepennoBaHue 3MU30/10B CBETA U TEMHOTBHI.
3anaun: «Packaukay MBIIIIL TJ1a3.
[IpennoxuTh pedeHKY 3alIOMHUTH PACIIOJIOKEHUE JII0AEH U KUBOTHBIX Ha IETCKOM IUIOIIAJKE,
3aTeM 3aKpoKTe eMy JIaJOLIKON I1a3a Ha oJHy MUHYTY. Kak 3T0 nenatot, urpas B IpsATKH, a
MOTOM MOTIPOOYHTE BMECTE C HUM OTBICKATh IJIa3aMU IOMEHSBIINX 32 9TO BPEeMs
MECTOIOJIOXKEHHE JII0JIeH, COOaK WM NTHULL.
4 Urpa «Haitnu 3aiiky».
3agaun: JaTh HAarpy3Ky Ija3aM B YCIOBHSIX CMEHbI OCBEILICHHS.
Urpa Ha nouck nmpenmMera B IpyIiie, paccMaTpUBasi €ro TO - OJHUM,
TO - IPYTUM IJ1a30M, UYepe3 AbIPOUKY Ha JMCcTe OyMaru, Wik CKBO3b PACCTABICHHbIE MaIbLIbI.
5. «1-2-3-mocMoTpU»
3aaun: pa3BUBaTh IN1a30/BUTATENIbHbIC HABBIKU.
Ha manouky mpukpenuTs sipkuii mpeaAMeT (Mrpymka, 0abo4ka, CaMOJIETHK, IAPHK U T. 1.) U
MIPEUIOKUTh peOEHKY OTIIPaBUTHCS B MyTEIIECTBHUE; 0OpaliaTh BHUMaHHE JeTel Ha COOJII0IeHHe
CJIEIYIOIMX MpaBUiI: paboTaloT IJ1a3a, rojoBa He MoJABUKHA. B3pociblii nepeMeniaeT urpyIky B
3a/laHHOM HalIpaBJICHUH, COIIPOBOXK/1ast ABMKEHMs cioBamu: «IlocMoTpenu BBEpX — BHU3, BIIEBO
— BIPABO, MOKPYKWIKCH» U T.1. [loka3 mpeameTa ocyiecTBIseTCs B MEJIEHHOM TEMIIE, YTOObI
peOeHOK 10 KOHIIA IPOCIEANI IJ1a3aMH ero ABMKEHUE. 3pUTEIbHBIN CTUMYI (IIPEIMET)
HaXOJUTCS YyTh BbIIIE YPOBHS IJ1a3 BIEPEAN CUISAIMIMX WK CTOAIMX AeTei. OH He JoJIKeH
CJIMBAThCS IO LBETY C OJIEXkK/I0H B3pOCIOro U OKpyxarolei oocranoBkol. [Ipu BbImoIHEHUS
MOOUIPSEM CTapaHUA U PE3Yy/IbTATHI IeTel. YIIPaKHEHUS MOXKHO COITPOBOXKAATh CTUXAMH.
6.«Iltnuka»
3ajaun: pa3BUBaTh JIBUTATENIbHYIO CUCTEMY IJ1a3.

Xon:

Jletenu NTUYKH, (ITpocnexuBaHue riazamMu 3a IPEIMETOM IO KPYTY)
Co06oii HEBETHYKHU.

Kaxk onu nerenu, (BmpaBo — B1eBO)

Bce mronu rospeny.

Kaxk onu cagmuce, (BBepx — BHUB)

Bce nroau nuBuiImce.

7.«Jlomanka

3aaum: coIeMCTBOBATh YKPEIUIEHUIO IBUTATEILHOM CUCTEME TJ1a3.

Xon:

Mpl nockauem Ha nomaznke  (IIpocnexuBanue riiazamu 3a NpeaMETOM. )



Bnpaso — BneBo.  (BmpaBo - BieBo.)
Beepx —BHU3.  (BBepx — BHU3.)

8. Ynpaxxuenue «COITHBIIIKO»

3amaun: CHATH PU3UUECKOE, ICUXUIECKOE U 3PUTEIbHOE HANIPSHKCHHE
Ha ynuiie, 3akpbIB 171a3a, BCTaHBTE JIUIIOM K COJIHILY, IOBOpaYHBaiiTe
rOJIOBY TO B OJIHY, TO B JIPYT'YIO CTOPOHY: «I 1a3KU COIHYY NOKAXHCY. «30pascmeyii! -
COTIHBIUUKY CKANCYY.

9. Vnpaxunenue «Mopranue»

3a/aun: aKTUBU3UPOBATH TTIA30ABUTATEIIbHbBIC (PYHKIIUH.
[okazats peGEHKY 6a00UKy W MPEATOKUTH MOMOPraTh (OBICTPO CKUMATh U Pa3KUMATh
BEKH) Kak «0a00uKa KPbUIBIIIKAMUA MAIIET.

Mopranue 1oJyie3HO BBIIOIHSTH [10CJIE JUIMTENBHOIO YTEHUS, a TaK K€ MOCIIe KaX10ro
yIpaXHEHUS IS T71a3.

10.I'mazonBUraTebHbIE TPEHUHT U
3anaun: popmMHUpOBaATH pallMOHATIBHBIE CIIOCOOBI 3PUTEIILHOTO BOCTIPUSITHSI.
[lepemeriaTh B3I HA IPEAMETBI, UTPYIIKH, TOABEIIEHHBIE B Pa3HbIX MECTaX KOMHATHI.
11. Yopaxuenue «lIpumenoukn»
3a/aum: CHU3UTDH HArpy3Ky Ha IJiasa.
BosbmMu 1 ykazaTeslbHBIMU MabliaMU 00€UX PYK CIIaBIMBAEM KOXKY MEXIy OpoBeil oT
MIEPEHOCHUIIBI K BUCKAM.

12. Ynpaxuenue «Camomner»
3aaum: CHATH 3pUTENIbHOE YTOMJICHUE.
[Iponeraet camoser (CMOTpeTh BBEpX Ha OAHY PYKY, KOTOpasi [IOKAYUBAETCS; TO K€ APYroi
pykoi)
C HuM coOpaJics s B MOJIET.
51 MoTop 3aBOXKY (CKaTh KyJIak U BOAUTH UM IO KPYTy nepes coOoi; Kylak Ipyroi pyku BOAUTD
B IIPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY)
W BHUMAaTENBHO IIsKY (CMOTPETh Ha KYJIaK)
[NogHrMaroch BBBICH, Jiedy (PYKH BBEPX U CMOTPETh Ha HHX),
BosBpamiarbest He X04y (MEIJIEHHO OMYCKasli pyKH, CIEIUTh 3a TJIa3aMH).

13. Yopaxuaenue «JIoBUM MBUIbHBIE ITY3bIPU
3aaun: pa3BUTHE 3PUTEIBHO — MOTOPHOI KOOPAMHALIUU
(rmaza — pyku),
Xon: (rna3za — pyku), yMEHHUS] OpPUCHTUPOBATHCS B TIPOCTPAHCTRBE.

14. Yupaxuenus «Bo3aylHslil MapuK»

3agauu: pa3BUTHUA 3PUTEILHON KOOPAUHALIMH.
XoJ: mepedpacbiBaHUE C MAJBIIIOM BO3yIIHOTO Imapuka. [Ipu stom
MO>KHO MOBTOPATH CYMTAIIOUKY, HAIIEBATh MECEHKY UJIU CIYIIATh MY3bIKY.
MOo’KHO yMEHBIIATh WM YBEIMUMBATh pa3Mep 1apa.

15. Urpa «beraronmii 3aii4uK»
3a/laum: yKpEIUIEHUE MBIIIEYHON CUCTEMBI IJ1a3.
Xon: mpeanoxkuTe pedeHKy, CUsl Ha CTYJIbYHUKE CIICTUTH B3TIIAIOM 32
YepHO — OeNIbIM 3aifYMKOM, HAPHCOBAHHBIM Ha JIMCTE OyMaru Ha pacCTOSTHUU 15 ¢M. OT Hero.
MemyieHHO nepemeIanTe ero U3 CTOPOHbI B CTOPOHY, BBEPX, BHU3, 0 KPYTY, MPUOIIKaTe,
YAAIAUTE U T.J., [IPU TOM IIOMTE NIECHIO WU Pa3roBapuBaiTe.

16. Urpa «Cunum u 6pocaem»
3aaum: pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUSTHSL, 3pUTEIBHON OPUEHTALINN.
Xon: MoNIoXKUTE KOP3MHKY HAOOK, MocaauTe peOeHKa ¢ MI4OM Ha PacCTOSIHUM | M. U
MIPEJIOKUTE, 3aKUHYTh MY B KOP3UHKY. [I0OBTOpUTH HECKOIBKO pa3.

17. Yopaxuenue «3000apk»
3a/1aum: CrocoOCTBOBATh YBEIMUEHUIO OCTPOTHI 3PEHHUS.
Xon: pa3bllUTe Ha KAPTUHKE BCEX COOAaUYEK



(ko1IeyeK, CIIOHOB, €XKei, 3aiYMKOB, YIUTOK).

PeGenoxk ocymiecTBIseT MOUCK, ABUTASICh B3TIISI0M

CBEpXY — BHU3, CHU3Y — BBEPX).

18. Yopaxuenue «CoTHEUHBIN 3aHUNK»

3aauy: yIyqIuTh KPOBOCHAOKEHHUE TI1a3.

Xon: B3 OKYCHPYETCs Ha CBETSIIEMCS ITPEIMETE

(JtyHa, 3Be3/bl, CBEYA, JIAMIIA) WJIH «COJTHEYHOM 3aifunKke,
HaxoJs1IeMCsl Ha MaJIECHbKOM PacCTOSIHUM OT TJ1as3.

19. I'mazonBuraTensHblii TpeHUHT « HOBOTOIHSS enKay

3aaum: 0Ka3aTh 037]0paBIMBAIOIIEE BO3ICHCTBUE HA OPraH 3pEHMUS.
Xoa: MpeAsoKuTh I€TAM MOHAOTI0OIATh 32 MEIbKAIOIIUMU I[BETHBIMU
OTOHbKaMHU, HO HE B ITOJIHOM TEMHOTE.

20. I'mazonBuraTenbHbIl TPEHUHT «AKBapUYMHBIC PHIOKH)

3a/laum: CTUMYJIMPOBATh KPOBOOOpAIIEHUE OpraHa 3peHHUs.

XoJ: mpeanoKuTh MOHA0II01aTh 32 AKBAPUYMHBIMU PhIOKaMH,
OsiecTaLIel yenryeu.

21. Yopaxunenue «KUCKUHBI TTIa3Kn»

3a/1aum: YKpEenuTh INIa3HYIO0 MBIIIEYHYIO CUCTEMY.

Xon: BEIyYUBAHUE TJa3, 32KMYPHUBAHHE, ITUPOKO OTKPHIBATH IJ1a3a,
IIOCMOTPETH BBEPX, BHU3, B CTOPOHY.

22. VYupaxuenue «Kauenu»
3aauu: CHATUE 3PUTEIBHOIO YTOMIIEHUS.
MBI 1eTaeM BBICOKO — HU3KO (JIBHKEHHS IJ1a3aMU BBEPX U BHU3);
Haneko (BmpaBo — BIEBO);
bnu3ko (IBMXEeHHE MO YaCOBOM CTPEIIKE)
VYpakHEeHUE BBITOJIHATE MAaKCUMaIbHO MEJUIEHHO, IBUKEHMSI IOBTOPSATH 4 - 6 pa3
23. YopaxuHenue «KeHrypy»
3a/laum: YKpPEIUIEHNE MBIIIEYHON CUCTEMBI IJ1a3.
CecTb HaLPOTHB CTEHBI HAa paccTossHUU 2-5 M. HameTuTh Ha cTeHe 1Be TOUKU (KapTHUHKH), OJIHA
Haj apyroi Ha pacctostHuU 50 cM. IlepeBouTh B3I C TOUKH (KapTUHKH) Ha TOUKY
(KapTHUHKY).
24. Urpa «/leHb - HOub»
3ajaun: pa3BUBaTh IJ1a30/IBUTATEIIbHBIE HABBIKU.
[lonHATh nasen npaBoi pyku nepen co00il Ha pacCTOSHUU BBITAHYTOM pyKu. CMOTpETh Ha HETO
JBYMS TJIa3aMU; NIPaBbIM TJ1a30M, 3aKPbIB JIEBBIN; JBYMS TJla3aMU; JIEBBIM IJ1a30M, 3aKPbIB
IpaBblii; AByMs ri1azaMu. CMEHUTh PYKY U IOBTOPUTb.
25. Yopaxuenue «lIpsatku»
3amaun: CHATH PU3NUECKOE, ICUXUUECKOE U 3PUTEIbHOE HANIPSHKEHHE
Kpenko 3axmMypuTh r71aza Ha 2 — 3 ¢, 3aTeM OTKpbITh UX Ha 2-3 c. [ToBToputs 3-4 pasa.
26. Maccaxxublil TpeHUHT «TpeTuii rimaz»
3ajaun: CHATHE 3PUTEIIBHOTO YTOMIICHHUS.
MpbI HauyHEM ceryac TpeHax:
«Jlemait cam cebe Maccax».
27. Yupaxuenue «l{BeTHbIC MapUKK»
3amada: pa3BUTHE OCTPOTHI 3pEHUS.
3abpaceiBaeM B KOP3UHY IIBETHBIC [IIAPHKHU.
28. I'ma3oaBUraTenbHblii TPEHUHT «MeTKa Ha CTEKIIe.
Haxonsics Ha 30 — 35 cM OT OKOHHOTO CTEKJIa, MPUKIICUTh K HEMY Ha YPOBHE IJ1a3 KPYTIyiO
LBETHYIO METKY AMAMETPOM 3 — 5 MM, 3aT€M HaMETUTh 32 OKHOM KaKOW-HHOYAb OOBEKT.
CmoTtpeth Ha METKY 2 — 3 ¢, 3aTeM MepEeBECTH B30p HAa HAMEUEHHBIH 00beKT Ha 1 — 2 c., mocie
4Yero Moo4epeHo MePEBOAUTD B3TIISA TO HA METKY, TO Ha 00OBEKT.



I'imuacTHKa POOYKACHHUS TOCIE THEBHOTO CHA
JUISL 2 MITaJ{IIeN TPYTIIbI
CEHTSBPb
1-ii kommiiekc «Becesnasi 3apsigka»
I'1a3km OTKPHIBAKOTCH, PECHUYKHU MOAHMMAIOTCH.
(Jleekuti maccasic 1uya.)

JleTn mpochINawTcs, APYr APYry yJabl0aOTCs.
(Iloeopauusaiom 2on08y énpaso - 61€860.)
J{bIIIIM POBHO, I'Ty00KO ¥ CBOOOTHO, B JIETKO.
(Henarom enyboxuii 600x u 8b100X, HAO0Y6As U
8MAUBASL HCUBO)

Uro 3a yyiHas 3apsiiKa - KAK OHA HAM [OMOraer,
HacTpoeHse ynydmaeT 1 310pOBbe YKPEIIISET.

1. «lMoranyauce» - U. n.: nexa Ha cniune. Pyku
BBEPX, NOTSIHYThCS, MpousHectu: "yx!"

2. «Ilay4ox» - V.1.: mexa Ha CIIUHE, PYKU ¥ HOTH
pa3BezieHbl B CTOpOoHBL. [loouepéano crubates pyku u
HOTH.

3. «Kos1060K» W.11.: nexa Ha cIMHE, PYKH Pa3BeCTH
B cTOpOHBI. [IoATSIHYTH KOJIEHU K TpyiH, OOXBAaTUTh
UX pYKaMH, BEpHYTHCS B H.II.

4. «Pb10kay» I.11.: 1exa Ha KUBOTE PYKH TIOJT
non0opoakoM. [IpUoAHSTE TOIOBY, MOJBUTATH
pyKamH U HOTaMHU.

Xoap0a 1o MacCaXHBIM JIOPOKKAM.

I'umHacTHKa HpO6y>KI[eHI/I5{ IOCJIC JHCBHOI'O CHaA

JUIST 2 MITQJIIIEH TPYTIbI
OxT6pb
2-i kKomIuIeKe «MbI POCHYJINCH)
Oo0bsaBasiercs nogbem! CoH 3aKOHYMJICH —
BcTaem!
Ho He cpa3y. CHauyaJjia pyKH NPOCHYJIUCH,
NOTAHYJIMCh.
BoInpsMJISIIOTCH HOKKH, MOMJISICATIN
HEMHOKKO.
Ha :xuBOT nepeBepHeMcsl, IPOrHeMCH.
A MOTOM HA CIMHY CHOBA, BOT YK MOCTHUKH
rOTOBBI.
HeMHO0kKO0 10€/1eM Ha BeJloCHIIEe.
1. «Becenable pyyKkmn» - H. I.: Jie)Ka Ha CIIUHE.
[TogaMaTh, pPyKH B CTOPOHBI U OITYCKaTh
BHU3. (4 pa3za)
2. «Pe3Bble HOKKH» - H. TI.. TO XK€.
[ToouepenHo nogHUMATH TO OJIHY, TO APYTYIO
HOTY. (4 pa3a)
3. «XKyuku» - u. m.: To *ke. [lepexars Ha
MIpaBbIii, 3aTEM Ha JICBBIH 00K. (4-6 pa3)
4. «Komeukm» - U. 1.: CTOS Ha CPETHUX
yeTBepeHbKax. J[BUraTbcs Bnepea-Ha3as,
HAKJIOHATHCS BHU3, CTUOAs JIOKTH,
BO3BpAINAsiCh B U.11. (4 pa3a)
Xoan0a Ha MecTe 0ObIYHAS, BEIXOAAT U3
CHaJbHU Ha HOCKaX.

I'umuaacTHKA TPOOYKACHHS ITOCIIC THEBHOTO CHA
JUTSL 2 MITQJIIICH TPYIIbI
Hos16pp
3-ii kommrekc «JloxauK»

YTo TaKoe, YTO MbI CJABIIIUM? ITO T0KAb CTYYHT
10 KpblIIIIe.
A Temnepsb nouieJ CUJIbHEH, M 10 Kpbilie 0beT
ObICTpeil
(voapsiiom nooyuteukamu nauvyed 0OHOU PyKu no
Jadouike opy2oli).
BBepx moaHuMeM HAIIM PYYKH U JOTSIHEMCS 10
TYYKHU

(noonumarom pyKu 68epx, nomsaecusaromcsi)

Yxoau oT HAC CKOpeH, He Myrai Thl HAC,
nete(mawym pykamu)

BoT K HaM COJIHBIIIKO MPHUIILIO0, CTAJIO BECeJIo,
CBETJIO

(nogopauugarom 20108y HANPago, HAlEeBo).

1. Kanus nepBasi ynaJa - kan! (7o sice npooenamo
Opyeoii pyKotl).

N BTopas npude:kanaa - u.n. Cujas, HOTU CKPECTUTH
«mo-typenkun». CBepXy mablieM IpaBoi pyKu
MOKa3aTh TPAEKTOPHIO €€ JBUKECHHUSI, CICIUTh
TJIa3aMH.

['mMHacTHKa POOYKICHUS TTOCTIe THEBHOTO CHA

JUTS 2 MJTaJIIIed TPYIIbI
JHexabpb
4-ii komIutekc «Berepox»

IHoay.1 ocennuii Berepouek. Packpsli oH
HE’KHbIe IBETOYKH.

IIBeTOYKM 0TO CHA MPOCHYJINCH U NPSIMO K
COJIHILY OTSIHYJIMCh.

U B TaHLe J1eTKOM 3aKPY/KHIUCH, I0TOM
JINCTOYKH OIY CTHJINCH.

1. «BeTepok» - u. I1.: JIe’Ka Ha JKUBOTE, PYKH
BJI0JIb TyJ10BHILA. [I0OBOPOTEI rOI0BBI BIIPABO,
OITYCTHUTH IPABYIO LIEKY Ha MOAYIIKY, 3aT€M TOKe
BJIEBO. 3BYKOIOJpaXkaHue «py-y-y».

2. «IloJsieT BeTepkay - U. 11.: TO Xe. Pa3Bectn
PYKH B CTOPOHBI.

3. «BeTepok urpaer» - . I.: TO K€, yIIOp pyKaMu
Ha JIOKTH.

4. «BeTepok rOHHUT TY4YM» - U. I1.: CTOS Ha
CpCAHUX YCTBCPCHbKAX. I[BI/I)KGHI/ISI TYJIOBUIIA
BIIEpe/I-Ha3a/l, HE OTPbIBask HOT U PYK OT
KpOBaTKH.

5. «boJbIne cepble Ty4Yn» - U. I1.: TO XKe.
HO,Z[H}ITBCSI Ha BBICOKHUC YCTBCPCHLKU.




2. M1 Ha HeOo mocmoTpesn, Kanenbku «kamn-
KaIm» 3aneJsiu,

Hamounaucsh quna — u.m. To xe. [locMoTpeTh
rJ1a3aMy BBEPX, HE MOJHUMAsI TOJIOBHI.

3. MbI HX BBITHPAJIH - I.1I. TO Xe. BrITepeTh TUII0
pyKaMu, BCTaTh Ha HOTH.

4. Tydau, mnocMOTPUTE, MOKPHIMHU CTAJH - U.I1.
[TokazaTe pykamu, MIOCMOTPETh BHU3.

5. [lneyamu APY:KHO MOBeAEM

N Bce KaneabKH CTPsIXHEM — U.11.: 0.C. [[oHATh 1
OMYCTHUTH TIJICUH.

6. OT noxkas yoeskuMm — 1.11.: 0.c. ber Ha mecre.
[ToBTOpuTsh 3-4 pasa

7. Illoa KyCTOYKOM MOCHIUM - U.T1.: O.C.
[Ipucenanus.

Xoapba Mo MacCa)KHBIM JIOPOKKaM.

6. «Betep ayeT Ha/x MOJASAMM, HAJL JIeCAMH U
cagaMm» - 00bIYHAsI X0/1p0a Nepexosias B
Jerkuii Oer.

Xoapba 1Mo MaccaxXHbIM JTOPOIKKAM.

I'imHaacTHKA POOYKACHHUS ITOCIIE THEBHOTO CHA
JUISL 2 MJIaAIIe Tpymnbl
SIuBapp
5-it kommiekce «Ilporyika»
Jii, pedsita, uTo Bbl cnute? [lpockinaiitecs, He
JIEeHUTECh!
IIporoHio ocTaTku cHA, 0/1€S1J10 B CTOPOHY,
MHe ruMHACTHKA HYKHA — IOMOT'aeT 3/10pPOBO.
CMoTpuUM BIpaBo, CMOTPHM BJI€BO, HAKJIOHHU
roJIOBKY BHH3.
CMoTpHUM BIpaBO, CMOTPHM BJI€BO, B IOTOJI0UYEK
OIJISIHUCh.
1. LIL.: nexxa Ha civHE, pyKH BJIOJIb TYJIOBHUIIIA,

MOHATH PYKU BBEPX, MOTSHYTHCS, PYKU BIIEpe, U.11.

2. WL.IL.: nexa Ha CIMHE, PYKU BIIOJIb TYJIOBUIIIA,
HOCKHM MOTSAHYTH Ha ce0sl, U.11.

3. LIL.: cupg, HOTM HIpsIMBIE, PYKH B YIIOPE C3a/1H,
pa3BeCcTH HOCKHU HOT B CTOPOHBI, H.II.

4. «Ilemexom» - u.1I. TO K€, IEPECTyNaHNE
naJbYMKaMH, Crudast KOJIEHH, TO XKe ¢
BBIIPSAMIICHUEM HOT.

5. «MOJ0TOUYKM» - U.II.: CUJIS, COTHYB HOTH, PYKU B
yIope 3a CIIMHOMW, MTaJbYMKN HAa HOCKAax, yJap JIEBOU
MATKOM 00 1moJt.

Xo01p0a [0 MacCCaKHBIM JTI0POKKAM.

['mvmHacTHKA TPOOYXKICHUS TTOCIIe JTHEBHOT'O CHA
JUIS 2 MITQIIed TPYIIbI
despanb
6-if kommiiekc «IlyTemecTBue CHEKUHKH
4acTh nepBasi.

Ko cniut B nmocresnu caaako? laBuo nopa
BCTaBaTh.
Cnemmure Ha 3apsaky! Mbl Bac He OyaeM
KIATh!
HocoM riiy6oko AblnTe, CHUHKY POBHEHbKO
aep:kute!
IIpocHuCH APYKOK, H
YJBIOHHCH.
C 0oxy Ha OOK NOBEPHUCH,
N B CHEe:KMHKY NPeBPATUCH.
1. «CHe:XMHKHU NMPOCHINAITCD) - U. T.: JIeXkKa Ha
CIIMHE, PYKH BJIOJIb TYJ0BHUIIA. [IOBOPOTHI TOIOBBI
BJIEBO - BIIPABO.
2. «CHeXUHKH-MYIIUHKW» - U. T1.: TO XKe.
Pa3BecTu pyku ¥ HOTH B CTOPOHBI, BEPHYThHCA B
W.IL
3. «CHeKUHKH - OAJIEPUHKW - H. T1.: CTOS BO3JIC
KpOBAaTKH, pyKH B CTOPOHBI. [IoBOpOTHI TynoBHIIIA
C BpallleHUEM KHUCTEH.
4, «CHeronaay - H. I1.: TO k€. MejICHHbIC
MpUCEaHUs C OITYCKAHUEM PYK BHU3.
5. «TaHen CHE:KUHOKY - U. 1. TO ke. Kpykenue
Ha MECTE Ha HOCKax.
X0/1p0a IO MAaCCaKHbBIM JIOPOKKAM.

I'umHacTHKA TPOOYKACHHS ITOCIIe THEBHOTO CHA
JUTSL 2 MITAJIIIEeH TPYIIITBI
Maprt
7-it kommiekce «Hedoselikay
I'1a3ku OTKPBHIBAIOTCH, PECHUYKH MOTHUMAIOTCSI.
(Jleexuti maccasic 1uya.)
JleTH nNpochINarTCsl, APYT APYTY YJIAbIOAKOTCS.

['mMmHacTHKa MpoOyXAeHUS 1TOCIe JTHEBHOIO CHA
JUTSL 2 MITaJIIed TPYTIIIbI
Armpenb
8- komIuiekc «Becéblii KOTEHOK»
Ay Hac korsTa cusat. MYP - MYP, MYP -
MYP!
IIpoceinarescs He xorsat. MYP - MYP, MYP-




(Ilosopauusarom 20108y 6npaso - 61€60.) MYP!
JbIlIUM POBHO, I1y00KO M CBOOOJHO, B JIETKO. Bor Ha cniuHky Bcee jeriau. MYP - MYP, MYP -
(denarom enyboxuti 00X u 8b100X, HAOY8AA U MYP!
BMS2UBAS HCUBON) Pacmanuaucs Bce onu. MYP- MYP, MYP-
Yo 32 yyaHas 3apsaaKa - KaKk OHA HaAM nomoraer, | MYP!
HacTpoeHbe yiy4yuiaer H 310poBbe YKpeIiser. Jlanku BBepXx, M Bce NMOAPSA, BCe MYPJIBIKAIOT,
(Pacmuparom 1adonsmu epyouyro Kiemky u IIAJISAT.
npeonjieuss,). MYP- MYP, MYP - MYP! MYP -MYVYP -
1. LIL.: nexxa Ha civHe, pyKU BJIOJIb TYJIOBHIIIA, MYP!
IIOJHATH PYKU BBEPX, NOTAHYTHCS, U.II. 1. L.I1.: nexxa Ha civHE, pyKU BJOJIb TYJIOBHILA.
2. WIL.: cuns, HOTH CKpecTHO (1mo3a j1oToca), Maccaxk | COrHyTh KOJEHH, HOTH TOATSHYTh K TPYAH,
OO0JIBIIKX MAJBIEB HOT, HAYMHAS OT MOIYIIEYKH J10 00XBaTUTh KOJICHH PyKaMH, BEPHYTHCS B U.II.
OCHOBAHHUS. 2. NL.I1.: nexa Ha criMHE, pyKHU B 3aMOK 3a T'OJIOBY,
3. W.II. To e, Maccax NajbleB PYK - OT HOITEH 10 HOTHY COTHYTHI B KOJICHSIX. HaKJIOH KOJIeH BJIE€BO, B
OCHOBaHUS C HaJIaBMUBAHUEM (BHYTpEHHEE U U.I1., HAKJIOH KOJIEH BIIPABO, B U.II.
BHEIIIHEE). 3. .IL.: cuas, HOTM BMECTE, PYKH B YIIOPE C3a/IH.
4. ILIL. To ke, pyku Bliepel, Maccax-noriaxupanue | COrHyTb HOTH B KOJIEHSIX, MOATAHYTh UX K TPY/IH,
PYK - OT HaJBIIEB J0 IIeYa. co 3BYKOM «({-h» — BeI0X, M.II., Bnox (uepes
5. WL.II. 1O e, KpenKo 3aKMYpHUTh Ii1a3a Ha 5 Cex., HOC).
OTKpPBITh, TOBTOPUTH 5-6 pas. 4. .I1.: To ke, OJIHA pyKa Ha )KUBOTE, Ipyras Ha
6. ILII: o.c., xogp0a Ha MECTe C BBICOKHM rpyau. Baox yepes Hoc, BTATUBast 5KMBOT; BBIJIOX
MMOAHUMAHUEM KOJICHA. 4yepes3 poT, HaayBasl )KUBOT.
Xonpba 1Mo MacCa’kHbIM JT0POXKKAM. 5. .. cTost, HOTY BPO3b, pyKH BHU3Y. XJIOIIOK B
JAJOIIN — BBIJOX; PA3BECTH JIAJIOHU B CTOPOHBI
— BJIOX.
6. N.I1.: o.c. IloTaruBanus: Jo0CcTajk A0 ITOTOJIKA,
BEPHYJINCH B H.II.
Xonp0a o MaccaXHbIM
JOPOKKAM.

I'mMHacTHKa MPOOYXIeHHS MOCTIe THEBHOTO CHA
JUISL 2 MITaJIe TpyTIbI
Maii
9-it koMIIeKe «S1 Ha COJTHBILIKE JIEKY»
CoJIHBIIIKO NPOCHYJIOCH.
M nam BceM yJbIOHYJIOCH.
51 Ha coIHBILIKE JIEKY,
$1 HA COTHBILIKO TJIAXKY.
Toabko 51 Bee JIeKy,
U Ha CONHBIIIKO IISIKY
1. .I1.: nexa Ha cuHe, pyKH BIOJIb TYJIOBUILA, HAIPSIUb TEJIO, BIOX, AEPKATh HECKOIBKO CEKYH],
pacciaaOuThCsl, BBIIOX.
2. WL.I1.: nexa Ha CTIMHE, pyKH B CTOPOHBI, MAJIBIIBI CXKATHI B KYJIaKH, CKPECTUTh PYKH Iepe]] COO0H,
BBIJIOX, PA3BECTH PYKH, B H.II., BIOX.
3. W.I1.: nexxa Ha ciMHE, PYKU B 3aMOK 3a '0JIOBY, IOJHATH NPSMYIO JIEBYIO HOTY, IOJHATH MPSAMYIO
IPaByIO HOTY, J€pXKaTh UX BMECTE, H.I1. (OZTHOBPEMEHHO OITYCTHTB).
4. NL.I1.: nexxa Ha CIUHE, PYKH B YIIOpPE Ha JIOKTH, IPOTHYTHCS, IPUIIOAHSTH IPYAHYIO KIIETKY BBEDX,
roJIOBY JiepXkaTh IpsMO (3-5 ceK.), BEpHYThCS B U.II.
5. NLI1.: nexa Ha )KUBOTE, PYKH 3a TOJIOBY, IIPOTHYTHCS, PYKH K IUI€YaM, HOTH JIEKAaT Ha 110y,
J€PKaTh, H.II.
6. W.I1.: nexxa Ha )KMBOTE, PyKH MOJ TOJOOPOJKOM, POTHYTHCS, IPUHSB YIIOP Ha MPEIUIeybs, 1Ies
BBITSIHYTA - BJIOX, BBIJIOX.
Xoap0a 1o MacCaXKHbIM JTOPOIKKAM.




I'mMHacTHKa NPOOY:KIeHUs MOCJe THEBHOIO CHA
IS 2 MJIaJiIeH TPyNibl B JIeTHUH NePUo/.
HNIOHb
«MHuImKmw»
|. B kposamkasx.
«IlorsiruBanue»
[HoTtsrymku, notsHynucs! (IlogHumManue pyk BBEpX B IOJIOKEHUU JIEXKA)
[Tockopeii, ckopeit TpOCHYJIUCH!
Jlenb HacTan naBHBIM-IaBHO, (IloqHMMaHMe HOTY BBEPX B MOJIOKEHHE JIEXKA)
OH cTy4uT B TBOE OKHO.
Il. Bosne kposamox.
Munika paccepauics u Horoto Toil... (IIpbpkku Ha IBYX HOTax)
Muiika koconanbliii o jecy UIET. .. (Xoapba u 6er o My3bIKY)
I1l. Xonnba o mopoxkke «310pOBbs» (KOBPUK C MYTOBUIIAMU, MAaCCAKHbIE KOBPUKH).
IV. [T/n «Murmika»
Mumka, Mmumika. YTo TEI OJITO CIHIIE?
Munika, Myunka. YTo Thl Tak Xpanuiib?
Mumka: Kto 31€ch necHu pacneBain?
Kto Mue criates He maBai?
JloroHto, 1OTOHIO. ..(Y0erarT yMbIBaThCS).

«Mumka»
MenBexarta NpoChIarTCs
Mengexara, Bbl IPOCHUTECH —
Ha nocrenu notstHUTECH.
TsiHu nanky, He JeHuch. JIanky BBEpX U JANKy BHU3.
MenBexaTta MOBEPHYJIUCH HA )KUBOT, U CMOTPST, KTO MPOCHYJICS €HIE.
Ha xwuBoT ThI mOBepHUCH. Cnea, cripaBa OCMOTPHUCH.
TBou nanku oTAbIXaT. M Apyr ¢ Apyrom mourparor.
«OTabIxaem» - U.I1. JIe’Ka Ha )KUBOTE C OMOPOM Ha JIOKTH, JTAJOHIMHU aKKypaTHO MOJJIEPKUBATh
nonbopoaok. [ToouepeaHo crubate U pa3rudath HOru B KosieHsax. [loBToputs 3-4 pasa.
MenBexara yMbIBatOTCSA
YMbIBaThCA BCEM mopa!
Bot xopomas urpa!
NIOJIb
«3aiiunmka
[IpocHuUCh IPYyKOK, U YIBIOHUCH.
C 60Ky Ha OOK TOBEPHHUCH
U B 3aifuniiiky npeBpaTUCh
(nosopauuearomcs HAnpPaso, 3amem Haieeo).
YtoObl NPBITHYTH JajbllIe BCEX,
3aiika JIallKy MOIHAJ BBEPX.
[loTsHyNCSA 1 ... NPBIKOK
(msanymcs, nexca Ha chume,
ONyCcKaom pyKu 6HU3).
Ha cnune nexaT 3aiuuIlKy,
Bce 3aitunmiky manyHUIIKY:
Hosxku npyxHo Bce crudaror,
[lo xonenkam ynapsior.
Bort yBunen on aucuuky,
Ucnyraincs u 3aTux



(npudicamsv pyKu K epyou,

3amaums OblXaHue).

MBI TUCHUYKY OOXUTPUM,

Ha HOCcoukax mo6exxum

(nexca Ha cnume, OBUdNCEHUE HO2AMU,

umumupyrowue 6ez).

Beinn BEI 3aiunIIKamMu,

CranbTe peOsSTHIIKAMU.

"3aMubl - cepbie KIy0ouKkn"

Ckauyt, ckauyT BO JieCOUKe 3allibl- Cepble KIIYOOUKH.

(lIpviocku Ha mecme Ha 08YX HO2AX, PYKU Cle2KA COSHYMbL).

[pbIr-ckok, npbIr-cKok (/Ipwvloicku eneped-nazao).

Bceran 3aii4uOHOK Ha NEHEK.

Bcex mocTpowt 1o mopsiiKy, CTall OKa3bIBaTh 3apsIKy

(Bcmambo npsmo, pyKu onycmums).

«Pa3!» - mararoT Bce Ha MecTe.

«/IBal» - mogHsIM BMECTE PYUKH.

«Tpu!» - pykamu MamnryT BMecTe.

[Tpucenu, npy»xHo BcTau!

Bce 3a ymkom nouecanu ([louecamo 3a yxom,).

Ha detsipe notsnynuce. (Buinpamumscs).

[Tats! [Iporuynucek u HarHYMKCh. (IIpoeHymubcs, HakioHUmMbCs 6nepeo).

[Ilects! Bee BcTanu cHOBa B psil.

3amaranu kak otpsa. (Mapwupyrom no kpyey).
ABI'YCT

«¥YJ1eTaloT CHbI B OKOIIKO'

Yierenu cCHBI B OKOIIKO, yOeXalln o JOPOXKKeE,

Hy, a MBI ¢ TOOO¥ IPOCHYJIUCH U, POCHYBIITUCH, YIBIOHYIIHCH.

TsHEM pydkH, TSHEM YIIKH,

Pyukoii o0nauka 1ocTaaym 1 HEMHOTO BBILIE cTaju!

Urto06 ronoBKy pa30yauTh, HaJI0 MIEHKON MOKPYTUTH

Uto65! pydkH pa30ynuTh. XiionaTh OyJ1eM UX YUUTb.

Crpaga, creBa, ¥ BBEpXY, 32 CIUHOIO U BHH3Y.

A Temneph MBI Bce - co0auku. Ha koeHOuKH BcTaeMm.

U BuisieM Bce XBOCTOM.

A Tenepb MbI C BaMH - 3aKH: U3 KPOBAaTKHU BbLIE3aNTE,

CraHoBUTECH OOCHKOM U TIOTIPBITANTE JIETKO.

Jvixamenvroe ynpasicneHnue:

3aifKi HIOXAIOT [[BETHI, KAK YMEEIIb HIOXATh ThI:

Hocukom Broxuymu (denaem Hocom 600Xx).

Potukom noxynu (3-4 paza).

CONHBIIIKO BJBIXaEM, COH BBIJIBIXaEM.

Y BIOKY BIIBIXa€M - «KAIPU3KI BBIIBIXAEM.

310poBbE BIBIXaeM - O0JIE3Hb OTITycKaeM!

"MeaBe:xata"

[IpocHUCH APYKOK, U YIBIOHHUCH.

C 60Ky Ha OOK TIOBEPHUCH M B ME/IBEKOHKA MTPEBPATHCH

(nosopauueardmcs HANPABo, 3amem HalIe60).

MenBesxarta B yalle KUiiu, TOJI0BOM CBOEH KpyTHIIH !

Bot Tak. Bot Tak royioBoil cCBO€N KpyTHUIU

(nosopomul 2010801i).

Bot mumyTka Hai uaeT, HUKOTa He yrhajer.



Tom-Tomn, TOM-TOM, TON-TOII, TOM-TOII.

(umumayusi xo0b0s1).

Men MenBenp B JIeCy Hallel — Majio MeIy, MHOTO IT4ell
(maxu pykamu).

Muiika 1o Jiecy Tyisii, My3bIKaHTa TOBCTpeyal.

U Teneps B jiecy TyCTOM OH TOET MO/ KYCTOM.
[Hvixamenvuas cumuacmuxa.

I'nyOoxkuii Bnox, Ha BbIOX: «M-M-M».

beumn MeaBexxaTaMu, CTaHBTE K€ peOsTaMu.



